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Editoriale

Il Direttore racconta

.

p
LUCIANO RISPOLI

Psicologo e Psicoterapeuta.

Fondatore della psicologia Funzionale e del suo
modello integrato di psicoterapia. Fondatore del-
la Scuola Europea di Formazione in Psicoterapia
Funzionale (SEF), della Societa Italiana di Psico-
terapia Funzionale (SIF) e della EIPF

uestonuovonumerodel-
|la nostra rivista tratta un
tema che e sicuramente
sotto l'interesse di molti, e che
mMolti hanno sicuramente voglia
dicomprendere meglioeappro-
fondire.

Cosastaaccadendoogginell’i-
dentitadigeneredeinostrigio-
vani? C’e veramente qualcosa
che sta modificando rispetto
alle modalita che siamo soliti
conoscere, quelle pr ecedenti
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IDENTITA DI GENERE E

ORIENTAMENTO SESSUALE OGGI

della generazione di nol adul-
ti? E si tratta veramente di una
possibilita di scoprire realmen-
te |la propria identita di gene-
re anche in eta molto precoce,
riuscendo cosli a comprendere
da parte del giovane (0 giova-
NISSIMO) cosa realmente egli e,
che cosa la natura e la cultu-
ra e 'educazione ricevuta han-
Nno creato Iin lui? Come vede-
te molte domande per poter
aprire un tema che abbastan-
Zza complesso e non € heanche
cosl tanto conosciuto.

Ci chiediamo se ¢l sono real-
mente molte diverse identita
di genere o sono soltanto sfu-
mature che il giovane percepi-
sce attribuendo loro interezza
e completezza. E pol, esistono
veramente delle connotazioni
genetiche che corrispondono
a questa varieta di identita di
genere, facendoci pensare a
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iIndividul di sesso
maschile chesono
maschi-maschi, e
che In una serie di
sfumature ci1 por-
tano all’'individuo
di sesso femmini-
le femmina-fem-
mina?

Certo 0ggl c’e una
cresciuta attenzione a questo
tema, attenzione che nasce dal
disagio portato da chi soffre di
disforia digenere. E anche qui Ci
poniamo delle domande e cer-
chiamo di approfondire. Si trat-
ta diun disagio dovuto alle con-
cezionl che si hanno sul proprio
essere, sulla propria identita e
personalita, oppure veramente
c’e un crescente diffondersi di
sconnessioni tra quello che e fi-
sicamente il corpo del giovane
e I'ildentita che |lo stesso giova-
ne percepisce come propria-?
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Sapplamo, dal dati che ci forni-
scono | centri di aiuto alla disfo-
ria di genere, che a questi cen-
tri affluiscono persone sempre
DIU glovani che senza reticenze
e molto direttamente afferma-
Nno di voler cambiare il sesso del
proprio corpo. Ma e veramente
un fenomeno che sta coinvol-
gendo di piu giovani e giova-
nissimi, oppure sono | giovani
e giovanissimi, sempre piu in-
coraggiati da una cultura che
li circonda, a chiedere aperta-
mente un intervento di questo
genere anche in eta cosli preco-
ci? C’e o non c’e confusione In
molti di loro? O c’e veramente
gla una chiarezza piena?

INn questo numero della rivista
vogliamo anche chiarire in che
cosa sSi differenzia dall'iden-
tita di genere e In cosa Cconsi-
ste poi 'orientamento sessuale,
cioe l'essere attratti da un’altra
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persona a sua volta portatrice
di una certa identita di genere.
Anche qui dobbiamo districar-
Cl tra situazioni di confusione e
situazionli che pPossono essere
determinate anche, a volte, da
ondate di moda.

Tra Paltro recenti studi (come
quelli del neuroendocrinologo
Jacques Balthazar) sostengo-
no che lidentita di genere ha
chiare origini biologiche, de-
terminate, cioe, dai geni non-
ché dalla presenza di determi-
nati ormoni piu o meno elevata,
come il testosterone responsa-
bile dirisposte sessuali nell’uo-
mo e nella donna (Biologia
dell’omosessualita, Bollati Bo-
ringhieri). Ma, al di la del di-
battito tra cause genetiche e
cause psico-sociali (abbastan-
za datato per la crescente im-
portanza dell’epigenetica che
regola Pattivazione dei geni),
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quello che e piu interessante,
in tutto questo, € comprende-
re (attraverso la focale del Ne-
o-Funzionalismo) quali siano
| Funzionamenti di fondo che
caratterizzano sia l'identita di
genere sia l'orientamento ses-
suale; e guindi le Esperienze di
Base che gli individui in ogget-
to hanno vissuto e attraversato
da piccoli. Si possono, cioe, ap-
profondire questi temi leggen-
do 'organizzazione Funzionale
del soggetti di cul sopra.

Questo ciaiuteraacomprendere
in modo profondo giovani e gio-
vanissimi, nella loro modalita di
essere, di conoscere sé stessi, di
scoprire desideri e identita; ma
anche di aiutare sofferenze e al-
terazioni laddove siano in atto.
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Questonumero siapre con qual-
cosa di molto significativo, con
’'Intervista al Professore Pao-
|0 Valerio Presidente delllONIG,
osservatorio nazionale identita
di genere, un profondo esperto
e conoscitore di guesta mate-
rla, NONChé un amico carissimo
di lunghissima data.

Speriamo di riuscire nell’intento

che ci siamo proposti e vi augu-
r.amo una buona lettura.
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Intervistiamo
il Prof. Paolo Valerio

.

PROF. PAOLO VALERIO
Psicologo e Psicoterapeuta.

Presidente presso Osservatorio Nazionale |dentita
di Genere ONIG.

Protessore diruolo dil fascia per la disciplina “ Psico-
logia Clinica”, presso la facolta di medicina dell’A-
teneo di Napoli Federico |l

aro Paolo (permettimi di
chiamarti cosi per la no-
stra lunga amicizia anche
se guestaeun’intervistaufficiale
per la nostra rivista) ti ringrazio
moltissimo per la disponibilita
a mettere la tua grande com-
petenza a disposizione del no-
strilettoririspondendo a queste
mie domande che hanno lo sco-
po di far luce su un’area molto
Importante per il benessere del-
le persone, ma ancora poco CO-
nosciuta e ancora troppo chiusa
non solo per | professionisti che
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la debbono prendere In consi-
derazione ma anche per il pub-
blico piu in generale.

1) E dunque, con la tua gran-
de esperienza accumulata in
tanti anni in questo campo, cCi
puoi dare qualche chiarimento
piu preciso e circostanziato su
ldentita di genere e Transgen-
der?

Caro Luciano, prima di tutto ti
ringrazio peravermioffertol’'op-
portunita di ripercorrere alcuni
momenti cruciali legati al mio
lavoro con le persone transgen-
der/gender non conforming
(TGNC) e di introdurre 1 lettori
dellarivistaallaconoscenza del-
le varie guestionicheruotanoin-
torno all’identita di genere e al
suol “dintorni”. Purtroppo, que-
sto e un tema poco conosciuto
dagli psicologl, dagli psicotera-
peutl e da guanti lavorano nel
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mondo “psicologico”. o stesso,
gquando ho Iniziato a lavorare In
quest’ambito - e questo e acca-
duto guasi per caso molti anni
fa- non sapevo molto di quel-
|0 che all’epoca era catalogato
nel DSM-IV fra | disturbi men-
tall e veniva definito “Disturbo
dell’ldentita di Genere”, benche
M1 ritenessi uno psicoterapeuta
e un docente universitario ab-
bastanza impegnato nel campo
delle guestioni che hanno a che
vedere con le Identita Sessuall
delle persone LGBTI (Lesbiche,
Gay, Bisessuall, Transgender e
Intersessuall).

INn realta, guando si parla di que-
sta particolare popolazione e
necessario effettuare un’opera-
zione di definizione dei costrutti
teoricl utilizzati, operazione che
risultera sempre parziale per la
complessita del tema. Dietro ad
un linguaggio iImpreciso, infatti,
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S| cela un pericolo che prescin-
de dal semplice errore linguisti-
co e che abbraccia, al contrario,
la possibilita di alimentare pre-
giudizi e stereotipi o di avallare
una visione errata della questio-
ne. Quindi, prima di procedere
voglio fare un po’ di chiarezza
sulle diverse componenti dell’l-
dentita Sessuale e suil suol de-
rivati. Quando parlo di /denti-
ta Sessuale intendo riferirmi a
un costrutto multidimensionale
che Indica una dimensione sog-
gettiva e del tutto personale del
Proprio essere sessuato.

L’'Identita sessuale non e gual-
cosa di gla dato, ma si costru-
Isce nel tempo attraverso un
lungo e complesso processo In-
terattivo nel corso del quale si
Intreccliano, 1IN Mmaniera impre-
vedibile, aspetti biologici, psi-
cologicl, socioculturali ed edu-
cativi. | modelli attualmente piu
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L’identita di genere va, dunque,
intesa quale senso intimo, profondo
e soggeltivo di appartenenza ad un

genere e non all’altro.

utilizzati per definire I'identita
sessuale sono quelli di Shively
e De Cecco e di Lev, secondo
| quali essa risulta essere costi-
tuita da guattro componenti: |l
sesso biologico, I'identita di ge-
nere, 'espressione di genere e
'orientamento sessuale.

Puo essere utile definire singo-
larmente tali componenti, te-
nendo pero presente che in re-
alta esse sono profondamente
INntreccilate e, In qualche modo,
iInterdipendenti.

Il sesso

Il sesso corrisponde al corpo ses-
suato, all’lanatomia. E una dimen-
sione biologica che fariferimento
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alle caratteristiche genetiche, or-
monall, anatomiche e fisiologiche
dellessere umano. Il sesso e, dun-
qgue, caratterizzato dal cromoso-
mi sessuall (XY per il maschio e
XX per la femmina), dai genitall
esterni, dalle gonadi e dal carat-
teri sessuall secondari che si svi-
lupperanno solo in puberta. Il ses-
SO, pero, non harilevanza soltanto
sul plano biologico-naturale: e, in-
fatti, a partire dalle caratteristiche
mascroscopiche degli organi ge-
nitali che si realizza il processo di
assegnazione sessuale.

Faccio riferimento, cloe, all'as-
seghazione che viene fatta, alla
nascita del soggetto, al sesso
maschile o al sesso femminile,
processo non certamente ‘natu-
rale’, quanto piuttosto sociocul-
turale In virtu dello slittamento
categoriale implicito dal “sesso”
al “genere” che subdolamente vi
si cela. Gli effetti di tale operazio-
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ne NoON vengono ad essere resi Vi-
sibili solo considerando le condi-
Zzloni transgender, ma anche, ad
esempio, le persone intersessua-
1, plu spesso trascurate all’'interno
del discorso sociale e medico, le
qguall vengono definite dalla me-
dicina come affette da Disordini
della Differenziazione Sessuale
(DSD) - ovverossia da condizioni
congenite caratterizzate da uno
sviluppo atipico del sesso cromo-
somico, anatomico o gonadico.

Un neonato su 2000 viene al
mondo con genitali atipici o
con alterazioni cromosomiche
che rendono difficile, e in alcuni
casl Impossibile, assegnare alla
nascita Il neonato al sesso ma-
schile o a quello femminile. Tale
sviluppo non sempre appare vi-
sibile sin dalla nascita, ne si puo
venire gia a conoscenza dell’au-
to-identificazione digenere del-
le persone intersessuali.
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Quest’ultimo punto ci ricollega
Immediatamente all’identita di
genere.

Questo e un costrutto piu at-
tinente alla sfera psicologica e
soclo-culturale che non a quel-
la biologica e ha a che fare con
le rappresentazioni interne e so-
ciali della femminilita e della ma-
scolinita. Lidentita di genere va,
dunque, intesa quale senso in-
timo, profondo e soggettivo di
appartenenza ad un genere e
non allaltro. Stoller ha sostenu-
to che giaa 3 annii bambini sono
INn grado di iIdentificarsi con il ge-
nere maschile o femminile e che,
nella gran parte del casi, non €
possibile modificare I'identita di
genere una volta che essa si sia
organizzata. L'identita di genere,
pero, Non va considerata come
binaria o dicotomica. Esistono di-
verse sfumature identitarie.
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Alcune persone, ad esempio,
benche siano state assegnate
alla nascita a un genere In base
all’apparenza deil genitall ester-
NI SI Percepiscono come appar-
tenenti al genere opposto e al-
tre, Invece, si percepiscono di
NoNn appartenere strettamente
a nessuno del generi collegati
al due sessi biologici.

L’identitadigenerepuo, quindi
essere o meno congruente con
Il sesso assegnato alla nascita
assegnhnazione che, come prima
esplicato, si basa sulla sola ap-
parenza dei genitali esterni.

S\

i
NN
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Alcune identita di genere risul-
tano ‘non conformi’ alle norme
soclo-culturali fondate sul bina-
riIsmo di genere, ovvero su quel
dispositivo socio-culturale che
iImpone 'esistenza di due generi
soltanto, maschile e femminile.
Solitamente si utilizza il termine
transgender per riferirsi a quel
gruppo diversificato di persone
che attraversano, trascendono
o travalicano le definite catego-
rie di genere.

Questogruppoincludeleperso-
ne transessuali MtF (male to fe-
male) o FtM (female to male), o,
come piu correttamente si dice
0ggl, AMAB (Assighed Male at
Birth) e AFAB (Assigned Fema-
le at Birth) (assegnhato/a ma-
schio/femminaallanascita),che
necessitano di sottoporsi a te-
rapie ormonali e/o chirurgiche
per femminilizzare o mascoli-
nizzare il proprio corpo e poter
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vivere a tempo pieno nel gene-
re vissuto come proprio; le per-
sone cross-dressers, che usano
iIndossare abiti del sesso op-
posto a gquello loro assegnato;
le persone transgender che vi-
VvONoO a tempo pieno nel gene-
re di identificazione, prendono
O Meno ormoni, Ma Nnonh avver-
tono Il bisogno di sottoporsi ao
alcun intervento demolitivo-ri-
costruttivo di Riaffermazione
Chirurgica di Genere (RCG); le
persone bigender, non binary/
gender queer che si identifica-
Nno sia con il genere maschile che
con quello femminile o che non
SIFICONOSCO NONO IN Nessuno del
generl basati sul codice bina-
rio M/F; infine, le persone drag
queens e drag kings, che Indos-
sano abiti del sesso opposto a
quello loro assegnato, adottan-
do atteggiamenti iperfemminili
o Ipermaschili. Piu recentemen-
te, per indicare queste Identita
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fluide rispetto alle cristallizza-
zloni binarie del genere maschi-
le e femminile, si sta utilizzando
Il termine gender variance, ov-
vero varianza di genere.

Siesolitl,dunque, scindere dico-
tomicamente il sesso e Il gene-
re, 'uno appartenente alla sfe-
ra puramente biologica, I'altro
a guella socilale e culturale. Na-
turalmente mi rendo conto che
sto cercando di chiarire molto
sinteticamente concetti che ri-
chiederebbero una piu lunga
e articolata trattazione. Conti-
nuando Il discorso sulle com-
ponenti dell’'identita sessuale,
prendero In considerazione /‘e-
spressione di genere.
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E quell’insieme di comporta-
menti, attitudini e modalita
di presentazione sociale che,
nell’lambito diuno specifico con-
testo socio-culturale, e ricono-
scluto come tipicamente ma-
schileofemminile.L’espressione
di genere, dunque, e la manife-
stazione pubblica dell’identita
di genere che rappresenta, In-
vece, una dimensione piu priva-
ta e personale.

Questa componente identitaria
esprime, per cosi dire, 'adatta-
mento sociale alle norme condi-
visesumanierismi,adornamenti,
tratti di personalita, vocabola-
rio, interessi, abitudini, ecc. Tut-
te gueste modalita diventano
‘tipicizzate’ per genere ed esi-
stono codicl, regole precise ri-
guardo a clio che e considerabile
un’espressione accettabile del
genere maschile o femminile.
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Quando questeregole non sono
rispettate, | comportamenti as-
suntl verranno percepiti come
INnappropriatiesarannoviolente-
mente stigmatizzati. Come tutti
Nol abblamo appreso nel corso
della nostra vita sociale, esisto-
NO regole precise riguardo a cio
che e considerato un’espressio-
ne accettabile del genere ma-
schile o femminile.

Gual a chi non si uniforma o hon
rispetta gueste regole!

Sel un maschietto? E allora non
dovral, neé potral mail indossare
abiti rosa. Seiuna femminuccia?
Allora devi giocare con le bam-
bole e non con il fucile, che e
un gioco da maschio. Sappiamo
pero che guello che, all’interno
del nostro contesto sociale, vie-
ne primariamente e rigidamen-
te stigmatizzato e la femmini-
llzzazione del maschio. Quando,
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davanti al suol amichetti, dicia-
MO a un bambino: “nhon plange-
re, non fare la femminuccia” ... lo
stiamo esponendo al rischio di
essere Insultato e preso in giro
da chi assiste alla scena.

Infine, l'ultima componente
dell’identita sessuale e [‘orien-
tamento sessuale.

Esso Indica la direzione della
sessualita e dell’affettivita, a li-
vello comportamentale o fan-
tasmatico, verso persone dello
stesso sesso (omosessualita), di
sesso opposto (eterosessualita)
o di ambo i sessi (bisessualita).
Ma esistono anche persone pan-
sessuall e persone asessuali.
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Si tratta di un costrutto intrin-
secamente relazionale che si
costruisce come insieme di al-
tre 3 sotto-caratteristiche: 1)
esso riguarda le relazioni inti-
me, sessuali e/o romantiche,
che possono essere attualizza-
te tramite comportamenti o ri-
manere semplicemente un og-
getto del desiderio; 2) il focus
dell’orientamento sessuale e |l
sesso biologico del partner rea-
le 0 potenziale; 3) esso riguarda
pattern duraturi di esperienze e
comportamenti talli per cui un
singolo caso didesiderio o com-
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portamento sessuale non puo
definire 'orientamento sessua-
le di una persona. Piu semplice-
mente, 'orientamento sessuale
PUO essere operazionalizzato
come insieme di tre caratteristi-
che, ovvero 'attrazione, Il com-
portamento e l'identita. Le dif-
ferenti componenti dell’identita
sessualepossono,dunque,com-
binarsi tra loro in una miriade di
modi mail prevedibili poicheé In-
fluenzati dall’incontrollabile re-
lazione tra fattori culturali e fat-
tori legati alla natura.

Cio che le persone transgen-
der cl iInsegnano € proprio tale
imprevedibilita, Pimpossibili-
ta di immaginarsi lo sviluppo
dell’identita sessuale dell’esse-
re umano.ln una societa, come
quellaoccidentale, in cuilla diffe-
renza produce angoscia, la per-
sona transgender e percepita
0ggI pPIUSPESSO coOMeE espressio-
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nediunapericolosa‘trasgressio-
ne di confini”, e tale percezione
blocca la possibilita di pensarla
pluttosto Iin termini di “ricchez-

))

Za .

2) 1l tuo iImpegno di studioso,
ricercatore, docente sul tema
dell’identita di genere ha pro-
dotto frutti importanti, e 0ggi
seil Il presidente dell’Osserva-
torio Nazionale Identita di Ge-
nere (ONIG); cipuoiraccontare
qualcosa di questo interessan-
te e importante percorso?

Tutto e accaduto per caso. Piu di
venti anni fa, si presento nel mio
studio al Policlinico una persona
di aspetto molto femminile, ac-
compagnata dalla sua compa-
gna. Erastatainviatadaicolleghi
dell’uro-andrologia, perche ave-
va avanzato la richiesta, come
S| diceva all’epoca, di “cambia-
re sesso”. Fino ad allora non mi
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ero malimbattuto nel miolavoro
clinico con una simile richiesta.
Ricordo che ero rimasto molto
colpito dal film di Almododvar
“Tutto su mia madre” e dall’au-
tobiografia di Jan Morris intito-
lata “Conundrum” in cul la scrit-
trice inglese, che fino al 1972,
anNo IN CUl Sl era sottoposta a
un intervento di Riaffermazio-
ne Chirurgica del Genere, aveva
pubblicato vari romanzi sotto Il
nome di James, racconta la sto-
ria della sua vita descrivendo gl
annidella transizione dauomo a
donna, con tutti 1 dolori, le gioie,
le frustrazioni, le scoperte, che
avevano accompagnato Il suo
percorso. DI guesta biografia ri-
cordo ancoraunafrase cheavrel
POl ascoltato molto spesso nel
mMio lavoro clinico:

“Avevo tre o forse quattroanni

quando mi resi conto che ero
nata nel corpo sbagliato e che
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avrel voluto essere una bam-
bina. Ricordo quel momento
molto bene ed e il piu antico
ricordo della mia vita”.

SONO uhna persona curiosa e mi
resi conto che avrel dovuto co-
mMinciareadapprofondirelevarie
guestioniconnesseall’identitadi
genere. Furono molti | testi che
consultal all’epoca, a partire dai
classici (Rudolf Arndt, Wilhelm
Griesinger, Jean-Etienne Domi-
nigue Esquirol, Carl Friedrich
Otto Westphal, Havelock Hellis,
Richard von Krafft-Ebing, Ma-
gnusHirschfeld.,David Caulwell,
Harry Benjamin). Ma il testo che
all’epoca mi colpi In modo par-
ticolare fu “Sex and Gender” di
Robert Stoller,chenoninguadro
Il fenomeno In un’ottica patolo-
gizzante, ma evidenzio, in quel-
la che all’epoca veniva descritto
come transessualismo maschi-
le, un’identita di genere femmi-
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nile, In una persona assegnata
alla nascita al genere maschile.
Tale identita era da Stoller con-
siderata Iirreversibile, e deter-
minata da un particolare insie-
me di dinamiche familiari che
non avrebbero consentito una
adeguata disidentificazione del
piccolo dalla madre, anche In
ragione di un’assenza fisica ed
emozionale del padre. Ne sareb-
be derivata, diceva Stoller, nel
bambino, un nucleo dell’identi-
ta di genere femminile in assen-
za di conflitto.

Molte altre furono le letture che
feci insieme al mio gruppo di la-
voro, composto all’epoca da Ma-
rio Bottone, Riccardo Galiani e
RobertoVitelliechediscutemmo
con colleghi della Societa ltalia-
na di Psicoanalisi tra cuil ricordo
con placere Massimo Tomassini,
Glovanna Marino, Anna Patrizia
Caputo e Anna Maria Galdo.
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Molti giovani “soffrono” o “possono
soffrire” per la disforia di genere,

ma se cio accade e una conseguenza
della risposta del contesto sociale
circostante e non della condizione in
se. Il percorso ad esso relativo puo
variare a seconda delle persone, det
contesti e dell’eta.

Anche a partire dall’esperienza
di quel gruppo di lavoro teori-
coO, SI costitul allora un gruppo
di consulenza clinica e di ricer-
ca sulla problematica del “cam-
blamento di sesso” e del tran-
sessualismo.

Sitrattadiun’esperienzacomin-
ciata nel gennaio 1997 che e tut-
tora In corso. Il gruppo di lavo-
ro che si e costituito intorno a
guesta attivita, del guale fanno
attualmente parte come figu-
re stabili Roberto Vitelli, Ales-
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sandro Chiodi, Cristiano Scan-
durra, non e rimasto costante
nel tempo, ma al suo interno si
SONO sussegultl varl operatorl,
tutti accumunati dal prevalen-
te riferimento al modello psi-
codinamico e dall’'interesse per
la tematica trans. Sino ad oggl,
al Servizio di Psicologia dell’A-
zlenda Ospedaliera Universita-
ria Federico |l si sono rivolti cir-
ca mille persone transgender.

Se nel primi anni della nostra
esperienza clinica la maggior
parte delle persone che giun-
gevano alla nostra attenzione
chiedevano una relazione clini-
ca per poter accedere agliinter-
ventl medico-chirurgici, 0ggl,
nella gran parte deil casi la do-
manda di una consulenza psico-
logica porta con seé 'attesa, da
parte degli utenti, di un parere
che, dal punto di vista medico
legale, consenta loro l'autoriz-
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zazione alla rettifica anagrafica
del sesso. Nel corso degli ultimi
anni anche “utenza” e cambia-
ta: mentre nella fase iniziale del
nostro lavoro ad avanzare tale
richiesta erano soprattutto sog-
gettiassegnatiallanascitaal ge-
nere maschile, progressivamen-
te sono nettamente aumentate
le persone assegnate alla nasci-
ta al genere femminile. Molte ri-
chieste giungono oggi anche da
parte di soggetti minorenni, ma
di quest’ultima particolare uten-
za potremmo parlarne dopo.

Il modulo di lavoro adottato e
stato, nel corso di guesti anni,
oggetto di numerosi adatta-
menti 1N ragione delle difficol-
ta iIncontrate nel confronto con
persone che, come prima rife-
rito, non portano per lo piu una
spontanea domanda di aiuto
psicologico, di interrogazione
della propria vicenda, senten-
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dosi piuttosto “costrette” a far
riferimento al Servizio di Psico-
logla per ottenere un attestato
che consenta loro di comincia-
re una terapla ormonale, di ot-
tenere dal Tribunale la modifica
dei dati anagrafici e/o, eventual-
mente, 'autorizzazione all’'inter-
vento chirurgico confermativo
del genere. Qual e, allora, il senso
che accordiamo oggi al nostro
lavoro? Si tratta di una questio-
ne che, nella sua apparente inso-
lubilita testimonia del carattere
sostanzialmente dialettico, pro-
cessuale e dinamico della nostra
esperienza.
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Di fatto, 'orientamento attuale
consiste nel proporre, alle per-
sone che accedono al Servizio,
dei colloqui Il cul numero varia
IN base alle questioni poste dal
singolo caso.

L’'intervento clinico e principal-
mente finalizzato a realizzare un
lavoro diassessment, che non ha
solo finalita diagnostiche - ov-
verossia la finalita di produrre
la documentazione clinica che
Il soggetto dovra presentare al
Tribunale come accompagna-
mento alla domanda da egli/ella
avanzata di autorizzazione agli
interventi chirurgici o di auto-
rizzazione del cambiamento sui
documenti di iIdentita del nome
e del sesso assegnato alla nasci-
ta - ma anche la finalita di offrire
uno spazio di ascolto nell’lambi-
to del quale alla persona e offer-
ta 'opportunita di esplorare la
sua storia di vita, di ripercorre-
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re le eventuall difficolta esisten-
zlall attuall o passate; e all’ope-
ratore di monitorare gli assetti
difensivi eventualmente emer-
sI nel corso del colloguio. Se si
vuole, anzi, la funzione princi-
pale del nostro intervento clini-
co breve e quella di consentire
alla persona interessata di fare
una prima esperienza di quel
percorso di accompagnamen-
to che, nel caso ne emerga la
necessita e/o il desiderio, po-
tra eventualmente proseguire.
Alla fine del ciclo di colloqgui ini-
zlall, iInfatti, alla persona, laddo-
ve se ne ravvisino le condizioni,
viene offerta la possibilita di un
lavoro piu approfondito.

Alla fine di ogni collogquio, 'ope-
ratore incaricato stila un proto-
collo, che viene discusso setti-
manalmente dall’équipe. Come
la nostra esperienza in altri cam-
ol CcI ha segnalato, parte inte-
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grante del lavoro clinico e rap-
presentata, infatti, dall’attivita di
supervisione e discussione col-
legiale del casi, che consente di
affrontare 1 vari problemi solle-
vati dai singoli utenti. Obiettivo
degli incontri e quello di aiutare
gli operatori, offrendo loro uno
spazio nel quale poter condivi-
dere con gli altri le difficolta In-
contrate e individuare eventua-
Il Interferenze controtransferall,
COSI da evitare che possa essere
compromesso Il lavoro in corso.

La discussione settimanale del
colloqui consente al gruppo di
individuare, di volta in volta, sia
le risposte piu adeguate da of-
frire allutente, sia di sostenere |l
difficile lavoro dell’operatore im-
pegnato in questi colloqui. Con
'ampliamento e |la progressiva
diversificazione dell’'utenza che
giungeva alla nostra attenzione,
d’altra parte, mi sono reso con-
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to dei diversificati bisogni della
popolazione che faceva riferi-
mento al nostro Servizio e della
necessita di allargare anche al li-
vello nazionale iniziative finaliz-
zate a promuovere il benessere
psicofisico delle persone tran-
sgender. Dall’'incontro con Anna
Ravenna, che lavorava all’ospe-
dale San Camillo di Roma, con
Marcella di Folco attivista trans
e presidentessa dell’Associazio-
ne Movimento Identita Transes-
suale -MIT, con Daniela Nadalin,
che svolgeva la sua attivita di
psicoterapeuta presso il MIT di
Bologna, con Daniela Massara
e con Adriana Godano che la-
voravano all’ospedale Maurizia-
Nno di Torino e con altri esperti
del settore, venne la proposta
di fondare nel 1998 “L’Osserva-
torio Nazionale sull’ldentita di
Genere” (ONIG) che, come pre-
vede il suo statuto:
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“Si propone di favorire il con-
fronto e la collaborazione di
tutte le realta interessate ai
temi del transgenderismo... al
fine di approfondire la cono-
scenza di questa realta al li-
vello scientifico e sociale e
promuovere aperture culturali
verso la liberta di espressione
delle persone transgender in
tutti 1 loro aspetti e nell’'otti-
ca della promozione della loro
salute”

Ad esso possono aderire tutte
le figure professionali el rappre-
sentanti di associazioni a vario
titolo iImpegnati a promuovere
la salute e | diritti delle persone
transgender.

3) Cisono moltigiovaniche sof-
frono precocemente di disfo-
ria di genere? E un malessere
che si puo prevenire (con mo-
dalita specifiche)? E qual e il
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percorso che giovani e giova-
nissimi possono intraprendere
con lPaiuto degli esperti? C’e
soltanto il cambiare il proprio
sesso fisicamente?

E vero che molti giovani “sof-
frono” o “possono soffrire” per
la disforia di genere, ma se CioO
accade e una conseguenza del-
la risposta del contesto sociale
circostanteenondellacondizio-
ne In se. Il fenomeno, e quindi il
percorso ad esso relativo, puo
variare a seconda delle perso-
ne, del contesti e dell’eta.

Sappiamo che | bambini gia a
tre anni sono In grado di fare
distinzione tra chi sono I ma-
schietti e chi sono le femminuc-
ce, di dichiarare qual e il genere
a Cul sentono di appartenere e
sanno molto bene quali sono le
espressionl di genere che la so-
cietasiaspettacheloroassuma-
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NO. Sapplamo anche che, quan-
do un bambino o una bambina
mostrano Interessi, comporta-
menti ed espressioni di genere
non conformi, questo allarma i
genitori che, preoccupati si ri-
volgono di solito a un esperto
dell’area psicologica per com-
prendere cosa stia accadendo
e qualicomportamenti e neces-
sario assumere per evitare che
CioO si ripeta.

Gli Iinterrogativi che vengono
posti agli psicologici sono qua-
sl sempre gli stessi.

“Come mail Giovanni vuole gio-
care con le bambole?” o “Perche
Carla rifiuta di indossare abiti
femminili?” o “Come rispondere
ad Antonio che afferma di esse-
re una bambina e non un bam-
bino?” o “Quall atteggiamenti
assumere nel confronti di guesti
comportamenti guando si ma-
nifestano a casa o a scuola?”. La
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reazione da parte dei genitori e
del contesto puo procurare mol-
ta sofferenza soprattutto se e
coinvoltounbambino assegnato
alla nascita al genere maschile.
Come prima accennato - vivia-
Mo, Infattl, In un Mondo nel gua-
le Il vero tabu e la femminilizza-
zione del maschio. Nella cultura
predominante, che e improntata
su valori patriarcali, genderisti,
sessisti ed eteronormativi, viene
mMolto piu stigmatizzato un bam-
bino che assume atteggiamenti
femminili che una bambina che
fa glochi stereotipicamente as-
segnati al genere maschile.

Nella nostra societa le norme
sull’espressione di genere vanno
rispettate in maniera molto rigi-
da e qualunque deviazione da
esse provoca a casa rimproveri
e a scuola violenza e comporta-
menti omo/transfobici.
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Nella cultura predominante, viene

molto piu stiematizzato un bambino
che assume alleggiamenti femminili
che una bambina che [a giochi
stereolipicamente assegnali al genere
maschile.

Il problema, quindi, non e tanto
come “prevenire Il fenomeno”
o come “curarlo”, bensi come
aljutare tutti gli attori coinvol-
ti: la famiglia, la scuola, la so-
cieta e i giovani o i giovanissi-
mi a comprendere e a meglio
gestire i1 comportamenti di in-
congruenza di genere manife-
stati dail secondi. La questione,
IN altre parole, e come affron-
tare quelle situazioni In culi, ad
esempio, bambini assegnati alla
nascita al genere maschile as-
sumono comportamenti di ge-
nere atipici, chiedono di Indos-
sare abiti femminili, desiderano
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di farsi crescere | capelli, met-
tere lo smalto alle unghie o es-
sere appellati al femminile. Nel-
la gran parte del casi, | genitorl,
a fronte di tali comportamenti,
provano ad indurre o addirittura
obbligano il bambino/a ad as-
sumere comportamenti consi-
derati “normali”.

Purtroppo, € proprio tale atteg-
glamento che rischia di provo-
care un grave disagio nel bam-
bino/a o nel ragazzo/a; talvolta
persino una serie di conseguen-
ze anche gravi sul piano psico-
patologico, In ragione di guella
complessa situazione che In let-
teratura 0ggl e Indicata come
“minority stress”. Non e semplice
alutare 1 genitori, gli iInsegnanti
e molto spesso anche gli stessi
psicologl a comprendere che la
cosl detta varianza di genere €
semplicemente una manifesta-
zlone della diversita di genere e
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che 1 comportamenti di genere
non conformi o atipici nel bam-
bini e negli adolescenti non sono
anormall ma solo atipici rispet-
to a quelli assunti dalla maggior
parte della popolazione; ed e al-
trettanto difficile ailutare I'am-
biente familiare e/o sociale, ad
esempio guello scolastico, a cre-
are un contesto in cul Il bambino
O la bambina possano non sen-
tirsi stigmatizzati/e o obbligati/e
ad assumere comportamenti di
genere normativi nel timore di
non essere accettati/e.

Senza ombra di dubbio, lenta-
mente, le cose stanno cambian-
do e si sta gradatamente diffon-
dendo nel mondo occidentale
la consapevolezza che esisto-
Nno mMmolte possibilita attraverso
Cul le persone possono espri-
mere se stesse, e che le diver-
se espressionl di genere fanno
parte della nostra intrinseca va-
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riabilita di essere umani. Cio Im-
plica e presuppone, come per
altro e ben espresso da Nancy
Chodorow nel suo interessan-
te libro “Femminities, Masculi-
nities, Sexualitities: Freud and
Beyond” che non esiste un solo
Modo, giusto o sbagliato che sia,
diessereuomoodonna.Quando
parliamo di questioni connesse
all’orientamento sessuale e all’i-
dentita di genere, dobbiamo im-
maginare di poter collocare ogni
persona su un continuum, con
tutte le sfumature di colori che
puo avere l'arcobaleno.

Come e stato dimostrato per
le varie forme attraverso cul si
puO Mmanifestare 'omosessuali-
ta, anche nel caso delle varian-
ze di genere, tutti gli approc-
cl terapeutici che si prefiggono
’'obiettivo di cambiare I'identita
O I'espressione di genere di una
persona sono risultati fallimen-
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tarl, o pegglio dannosi, per la
salute psicofisica della persona
coinvolta. Le varianze o le diver-
sita digenere, guindi, non vanno
considerate undisturbo psichia-
trico che va curato con un’ido-
nea terapia. D’altra parte, cio e
confermato da quanto dichiara-
to a tal proposito dal consiglio
direttivo della World Professio-

nal Association for Transgender
Health - WPAT che afferma:

“'espressione di caratteristi-
chedigenere, incluse leidenti-
ta che non siano stereotipica-
mente associate con il genere
assegnato alla nascita, sono
un fenomeno comune, che va-
ria da cultura a cultura, e che
non dovrebbe essere giudica-
tointrinsecamente patologico
O hegativo”.

Tutto guesto, visto che anche tu
vivi @ Napoli, non puo non far-
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ti venire in mente | “femminiel-
I1” hapoletani o, se pensiamo ad
altre culture, le Hijras dell’India,
le Muxes del Messico, le Katho-
ey o0 Ladyboys della Tallandia, le
Fa’afafine di Samoa o le Burrne-
sh, dette anche Vergini Giurate,
donne che vivono come uomi-
Nni e che sono considerate come
tall dalla societa, nei paesi bal-
canici, in genere in Albania o nel
KOSSoVvo.

Bisogna, pero, anche tener con-
to che sino ad 0oggi hon sono
ancora chiari 1 meccanismi che
portano un bambino o un ado-
lescente a hon riconoscersi nel
genere assegnato alla nascita,
e che comportamenti di gene-
re atipici nell’'infanzia non sono
necessariamente indicatori di
un’identita transgender In eta
adulta. Solo una minoranza del
bambini (dal 6% al 23%) che
nell’infanzia manifestano com-
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portamenti atipici o di genere
non conforme, continuano ad
identificarsi come transgender
durante l'adolescenza. Tutto
questo, anche se In percentua-
Il diverse dal 12% al 17%, puo ri-
guardare anche le bambine.

4) Quanto fin qui detto pone
nuovi interrogativi. La diversi-
tadigenerenon puo essere piu
considerata una malattia men-
tale. Perché il DSMS5 - anche
se non parla piu di “Disturbo
dell’ldentita di Genere” - con-
tinua ad inserire la Disforia di
Genere in una specifica sezio-
ne del manuale?

Lagquestioneeabbastanzacom-
plessa e rimando le persone In-
teressate ad approfondirla su
alcuni lavori, sia miel che di al-
cuni del mieil collaboratori, ad
esemplio Roberto Vitelli, scritti
sul tema. Suggerisco, anche, alle
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persone interessate, di consul-
tare Il DSM 5 per quel che con-
cerne | criteri diagnostici della
Disforia di Genere o0 a visitare la
pagina web della Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita che al
riguardo ha assunto di recente
tutt’altra posizione, spostando
la condizione denominata “In-
congruenza di Genere” dal capi-
tolo dei Disturbi Mentali. Ugual-
mente. utili sono gli Standard of
Care del WPATH e le Linee Gui-
da pubblicate sul sito delONIG
relative a adulti e minori.

Tornando invece alla tua do-
manda sul percorso psicologico
che giovani e giovanissimi pos-
SOono Intraprendere per evitare
di sviluppare condizioni di disa-
glo psicologico piu 0o meno mar-
cate, va riconosciuto che negli
ultimi tempi gli approcci tera-
peutici per soggetti in eta evo-
lutiva minorenni transgender e
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gender non conforming sono
cambiati In modo abbastanza
radicale. Sempre piu si vanno
sviluppando approcci terapeu-
tici affermativi, In base al quall
S| tende a suggerire al genitori e
agli psicologil di non corregge-
re O punire, ne tantomeno di In-
coraggiare in modo acritico l'e-
spressione atipica di genere da
lui/lei presentata, ma di aiuta-
re il bambino/a o I'adolescente
promuovendo la sua autostima,
lenendo Il senso di vergogna
eventualmente sperimentato e
accompagnandolo/la nelle va-
rie fasi della vita che si trova ad
attraversare. In poche parole,
si tratta di aiutarlo/la a trovare

1l problema, quindi, non e tanto
come “prevenire il fenomeno” o come

“‘curarlo’, bensi come aiutare tulti oli
atlori coinvolli.
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le soluzioni che di volta in volta
saranno piu idonee per una cre-
SClta serena.

Comungue, come prima affer-
mato, Nnon sappiamo se “si na-
sce” o “si diventa’” transgender
O clsgender e non sappiamo ne-
anche in base a quali criteri queil
bambini gender variant, deno-
mMinati‘persister’,continueranno
a identificarsi come transgen-
der una volta diventati adulti o,
al contrario, guali saranno guel
bambini-denominati “desister”-
che una volta concluso lo svi-
luppo puberale, richiederanno
di essere identificati nel genere
che e stato loro assegnato alla
nascita, sviluppando di solito un
orientamento omosessuale. Vi-
sta tale incertezza, al momento
POSSIAaMO considerare ameno
tre approccl nella presa in cari-
co di bambini gender non con-
forming.

53 N.8 - Dicembre 2020



IDENTITA DI GENERE E

ORIENTAMENTO SESSUALE OGGI

Il primo approccio, In conside-
razione del fatto che la maggio-
ranzaditalibambinirichiederan-
Nno nel loro percorso evolutivo
di essere riconosciuti nel gene-
re assegnato alla nascita, sug-
gerisce di correggere Il com-
portamento atipico del bambini
iIndirizzandoli verso un’espres-
sione di genere congrua con |l
genere assegnato alla nascita,
dunque piu hormativa. Cio con
Il rischio, pero, di provocare un
grave disagio emotivo nel bam-
bino. Come e facile comprende-
re tale posizione e aspramente
criticata dalle associazioni delle
persone trans*, che equiparano
tale approccio alle terapie ripa-
rative delllomosessualita, u le
CUl conseguenze dannose sono
ampliamente descritte dalla let-
teratura scientifica.

Un altro approccio e quello svi-
luppato In Olanda, che potrem-
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mo definire “siediti e osserva’.
Secondo questo approccio |l
bambino non viene neé incorag-
glatoneéscoraggliatoadassume-
re comportamenti gender non
conforming, tentando di crea-
re contesti nei quali il bambino
POSSa assumere comportamen-
ti In sintonia con il genere per-
cepito. Cio al fine di prendere
tempo e osservare l'evoluzio-
ne dell’identita di genere, sen-
Za Incoraggilarlo verso una rapi-
da transizione sociale. Secondo
questo approccio, che e quello
che viene suggerito dalle Linee
Guida delllONIG e che nol stes-
si applichiamo a Napoli, e uti-
le creare uno spazio nel guale
Il bambino possa esplorare ed
esprimere liberamente la pro-
pria Identita di genere secondo
modalita diverse, senza sentirsi
criticato e spinto ad assumere
comportamenti normativi.
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Naturalmenteseilbambinoespri-
me In Modo chiaro e diretto un’i-
dentita di genere diversa dal ge-
nere assegnato alla nascita e vi
sono seri rischi per la sua salute
mentale, e bene sostenere piena-
mente la richiesta del bambino di
essere riconoscliuto come appar-
tenente al genere percepito.

Questa e la terza opzione che
anche In Italia, In alcuni casi
estremamente selezionati, nel
recente passato si e adottata
con la prescrizione di bloccanti
ipotalamici.
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5) Cosa possiamo dire In sinte-
si a genitori, educatori, psico-
logi e psicoterapeuti?

Daquantoabbiamo sin quidetto,
DOSSIaMmoO comprendere quan-
to possa essere difficile per tutt
Nnoi,genitori,educatori, psicologi,
psicoterapeuti sfuggire agli ste-
reotipl di genere e al pregiudizi
ad essi connessl; e guanto pos-
Sa essere necessario promuove-
re una cultura tesa a scardinare
alcuni principi del nostro ordi-
namento societario che e anco-
ra basato su identita binarie e su
costrutti patriarcali, sessisti, ete-
ronormativi e genderisti.

Tali frames o freference, come
dicono gli anglosassoni, orga-
Nnizzano la nostra esperienza Iin
maniera tacita, implicita suddi-
videndo gli individui in due sole
categorie, In due sessi, maschio
e femmina. Sullabaseditaliprin-
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cipl ne discende un’organizza-
zlone di mondo secondo la gua-
le @ meglio essere nati maschi
iInvece che femmina, e che tutto
ClO che non sI configura come
eterosessuale o che non vede
una corrispondenza tra il ses-
so/genere stabilito alla nascita
e quello percepito dal soggetto
va considerato contro natura.

Un contesto sociale che accet-
ta e valorizza le diversita delle
varie complesse forme che si
possono configurare, in base al
genere, all’etnia, all’eta, alle abi-
lita, allorientamento sessuale
O alle credenze religiose, e che
considera la libera espressione
di sé un diritto di tutte le perso-
ne, Non puo che indurre benes-
sere e prevenire le nefaste con-
seguenze sul pilano somatico e
psicologico di guello che defi-
NniaMmMo come minority stress: |
disagio e |lo stress legato all’ap-
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partenenza a una qualunque
minoranza. Purtroppo, gli ste-
reotipl di genere sono stati do-
minanti nella societa del secolo
scorso. Oggl sono stati In parte
scardinati dalle rivendicazioni
prodotte da soggetti diversi, ad
esempio dalle donne che han-
Nno a lungo lottato per afferma-
re Il diritto alle pari opportuni-
ta, a partire da quelle del voto e
di accesso alle professioni - for-
Se nessuno ricorda che nel no-
stro Paese fino alla meta degli
anni ‘60 le donne non potevano
accedere alla Magistratura per-
che non considerate abbastan-
za emotivamente equilibrate.

Eppure, In parte tall stereotipi
continuano ad essere rinforza-
ti, basti pensare all'limmaginario
favolistico (Biancaneve e | set-
te nani, Cenerentola, Cappuc-
cetto Rosso) che implicitamen-
te sostiene e valorizza specificl
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elementi valoriali, culturali e so-
cialli. Per concludere, tra le va-
rie Iniziative che vorrel segnala-
re vi sono le “Linee-Guida per la
pratica psicologica con persone
trans gender e gender noncon-
forming - TGNC” dellAmerican
Psychological Association, re-
cepite dallONIG e dall’Ordine
degli Psicologi della Campania
e pubblicate sui loro sitl. Que-
ste linee-guida hanno l'obiettivo
di accompagnare gli psicologi
nell’offerta di una pratica clinica
rivolta alle persone TGNC cul-
turalmente competente, appro-
priata e di tipo affermativo.

SI tratta di una pratica clinica
fondata su un’offerta di cura ri-
spettosa, consapevole e sup-
portiva delle identita e delle
esperienze di vita delle perso-
ne TGNC. La guida puoO essere
un’ottima risorsa per gli psico-
logl e gli psicoterapeuti che In-
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contrano utenti TGNC nella loro
professione. Molto utile // glos-
sario, che potra aiutare le per-
sone che hanno scarsa dime-
stichezza con il lessico relativo
all’identita di genere e a questa
popolazione.

Tra le 16 linee-guida delineate
citero solo la prima che afferma:

“Lo psicologo comprende che
Il genere e un costrutto non
binario che ammette un‘am-
pia gamma di possibilita delle
identita e che l'identita di ge-
nere di una persona puo esse-
re o meno congruente con I/
sesso assegnato alla nascita”.

ANncora grazie e auguri per la

continuazione di un IMpegno
COSI Importante.
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e nuove frontiere del Funzionalismo

1l Sé e la sua trasformazione
nella disforia di Genere.
Neo Funzionalismo

e Nuove Frontiere

a cura di
Roberta Rosin, Psicologa e Psicoterapeuta Funzionale
Presidente Associazione CON-TE-STARE - Sportello Attivo Transgender

\ (Centro ONIG Padova)

‘“Marco: tracce di una storia”
[Nudo. Mi sento nudo quando
cammino in pbubblico, c’e uno
che mi fissa: mi SONO MeSSo
| pantaloni stamattina? Non
SONo uscito in ciabatte, vero?
Ok, anche la felpa ce I'ho. Per-
ché questo mi fissa? Non sto
ridendo da solo, ho una fac-

cla neutra. Spero di non aver
sculettato.

Stara pensando che sono fro-
clo, oppure una lesbica fin
troppo maschile? E se adesso
mi mena? “Ehi, frocio di mer-
da, vieni qua”? Non ho nean-
che niente con cui difender-
mi. Forse dovreli cominciare
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a portarmi dietro un coltelli-
no. Ci passiamo di fianco;, mi
fissa ancora. Non sembra ag-
gressivo. Uff, che ansia. Per-
che quando uno non capisce
se sel unh maschio o una fem-
mina ti fissa?

Se non altro tutto questo im-
barazzo finira, una volta che
avro dei tratti maschili. Si, cre-
do proprio di si. Pensa: avere
un corpo virile. Potersi vestire
con qualsiasi indumento, ed
essere preso sempre per un
uomo. Non dover piu mette-
re sempre le stesse 3 felpe e
l[e stesse 2 pala di jeans che
danno allemie gambe la forma
che dovrebbero avere. Guar-
darsi le braccia e vederle un
po’ pelose; guardarsi le mani
e vedere le vene che sporgo-
no. Riuscire ad andare in ba-
gnoall’'universita senza sentir-
S/ fuori posto, e senza ricevere
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occhiate; riuscire a cammina-
re senza avere l'impressione
di sculettare o di avere | fian-
chi troppo larghi. Riconoscer-
S/ subito nel proprio riflesso
quando si passa davanti ad
una vetrina, senza quel brivi-
do di frustrazione che signi-
fica “borca troia, ma sembro
proprio una donna! Tuttirmiei
sforzi per avere una parvenza
di mascolinita sono vani!”.

Toccarsi la faccia e sentire una
peluria che cresce. Svegliarsi
di mattina con il durello. Pro-
varsi dei vestitida uomo e sco-
prire che mi vanno bene, che
non ho le spalle troppo strette
ne | fianchi troppo larghi. Po-
tersi segare in modo piu con-
sono. Potersi toccare il petto
Inlungo einlargosenzaessere
Interrotti da delle montagnole
inutili. Avere i pelisulle gambe,
sulla pancia e sul petto (an-
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cheinmezzo al culo, volendo).
Poter fare delle domande ad
un professore in aula, davanti
a tutti, senza sentire voci che
mormorano “ah, ma pensavo
fosse un maschio”. Non dover
nascondere la propria carta
d’identita dalla vista degli al-
tri ragazzi, durante un esame.
Puzzare un po’ di piu, quando
S/ suda. Piacere a ragazze ete-
ro, © @ ragazzi omosessuall.

Essere riconosciuto da tutti
come uomo. Essere chiamato
con un nome da uomo, sen-
za percepire imbarazzo o Iro-
nia da parte di chi lo pronun-
clia. Essere chiamato “lui” con
convinzione, come se fosse /a
cosa piu nhormale e ovvia del
mondo. Sentirsia proprio agio
abbastanza da avere rapporti
sessuali con qualcuno, senza
la paura di mettersi a piange-
re nel bel mezzo per la disfo-
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ria. Non essere piu costretto
a controllare costantemente
ogni mia azione (per la paura
che qualcuno mi chiami “lei”,
salvo polessere chiamato cosi
[0 stesso e sentirmi di merda
perchée tutti gli sforzi che fac-
C/O sono inutil).

Esserevivo, eviverelamia vita,
non quella di una ragazza.]

Queste le parolediMarco. Marco
19annieunragazzotransgender.
Nasce come Maria, vive la sua
difficolta come Maria. Attraver-
SO la psicoterapia Marco si con-
cede la sua grande opportunita.
lo lo accompagno con attenzio-
ne e come psicoterapeuta Fun-
zlonale comprendo la fatica e lo
sgomento di chi cresce dentro
ad un corpo che non vive come
poroprio. Ma non e solo il corpo
ad essere un impaccio: e il Sé
cioe la persona nella sua totali-
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ta a non viversi e a non sentir-
S| centrata. Il corpo e solo una
Funzione dell’'individuo dentro
la quale si Incarna piu vistosa-

mente Il disagio del vivere (Dal-
le Luche, Rosin, 2017).

L’energico, a tratti imbarazzan-
te, scritto di Marco, fa risaltare i
molteplici aspetti che caratte-
rizzano la situazione delle per-
sone trans che approdano alla
psicoterapia: la percezione di
essere guardati con stranezza,
pensieri collegati al giudizio al-
trui, necessita di trasformazione
corporea e del caratteri sessua-
Il secondari, disagio nei luoghi
pubblici e difficolta di accesso
al servizi di prima necessita-ad
esempioibagni-, fantasie ed im-
maginazioni proiettate nel fu-
turo di un Se trasformato, esa-
cerbazione delle “stereotipie di
genere legate al genere-sesso
desiderato”, scarsa liberta di
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movimento. Traducendo il suo
scritto,riassumo nelterminispe-
cificidell’epistemologia Funzio-
nale il suo Progetto Terapeutico,
cioe le tappe che cl accompa-
gneranno nel lungo percorso di
transizione. Le Esperienze di
Base del Sé - EBS (lateoriadelle
EBS e stata formulata da Rispo-
Il e descritta iIn modo completo
IN Rispoli 2004 ) da attraversare
sono: Essere Considerati, Pro-
tezione, Forza Calma e Amore).
Essere Considerati poiche spes-
SO la realta si contrappone alla
mancata sensazione di essere
guardato e, In generale, consi-
derato con rispetto.

1l concetto di identita sessuale e un
costrutto multidimensionale poiché
rappresenta lesilo di un complesso

processo determinato dall’interazione
(ra aspetti biologici, psicologict,
soctoculturali e educatioi.

68 N.8 - Dicembre 2020



IDENTITA DI GENERE E

ORIENTAMENTO SESSUALE OGGI

All’'inizio del nostro percorso
Marco riporta un sogno In cul
nella sua casa si presentavano
persone che parlavano lingue
iIncomprensibili e pretendeva-
NO essere capilte. Lo sgomento
attraversato nel sogno fa emer-
gere le difficolta spesso riscon-
trate da persone trans nell’es-
sere capitl, e, simbolicamente,
rivelala sofferenza di un vivere
nella non comprensione dell’al-
tro, una sorta di iIncomunicabi-
lIta spesso legata alla non ac-

cettazione sociale (Scandurra
et al., 2019).

La Protezione come Esperienza
di Base del Seé e centrale in quan-
to, soprattutto all’'inizio del per-
corso di riaffermazione, | cam-
blamenti seppur solennemente
desiderati possonorisultare non
sempre aderenti alle proprie
aspettative oltreche all’accetta-
zlone famigliare e sociale.
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Forza Calma, per due motivi: Il
orimo legato all’eta, gli adole-
scenti infatti hanno quasi sem-
pre questioni darisolvere legate
alla Forza, e Marco nello spe-
cifico, al di la di una innocua e
apparente calma, manifestava
comportamenti aggressivi, vere
esplosioni verso se stesso e ver-
SO le persone vicine.

Nella Tecnica Funzionale Braccia:
colp/ forti in cul da disteso Marco
dovevaalzarelebracciaversol’al-
to In INsSplirazione e pol IN espira-
zlone dare del colpi al materasso
con forza e mani aperte, senten-
do che guando si ha ragione lo
SI puO Mmostrare al mondo, 1 suol
moviment! sI presentavano non
solo con scarsa forza e determi-
nazione ma si mostravano chia-
ramente contaminati dalla rabbia
evidente dall’espressione e dal-
la voce strozzata. Piu e piu volte
proposi guesta Tecnica per far-
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gl percepire guanto la sua Forza
fosse mescolata con la Rabbia e
come fosse necessario ripulire le
due EBS perunabeneficaespres-
sione e sviluppo del Se.

L’EBS Amore implica toccare
esperienze molto antiche, ama-
re senza riserve, anche guando,
come “terapeuta mi vengono
dette cose che non vorreil sen-
tirmi dire” (Rosin, 2010). Ed 1o,
come terapeuta, non pPosso fin-
gere, devo far sentire che amo
veramente. Amare (Dalle Lu-
che-Rosin, 2017) ha un risvolto
potente poiche esprime Il por-
tare dentro di sé I'altro trasmet-
tendoglila possibilita a sua volta
di farlo. Questo senso di appar-
tenenza favorisce lo scambio
straordinario e virtuoso verso |l
cambiamento e l'orientarsi con
favore alla consapevolezza pro-
fonda di cosa significa amare ed
essere amati (Rispoli, 2014).
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Chisiavviaadun percorsoditran-
sizione (Rosin /in Mola, 2020) o
di riaffermazione di genere, de-
finizione evidenziata dalle nuove
linee guida ONIG (Osservatorio
Nazionale sull’ldentita di Genere)
di cul faccio parte, trova nell’epi-
stemologia Funzionale uno tra
modelli clinici sicuramente piu ef-
ficace (Dalle Luche, Rosin, 2016).
Considerare la persona nella sua
completezza ed Iinterezza ri-
manda all’energicarichiesta delle
persone trans che gia dal primo
colloquio ribadiscono la frase di
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una vita: voglio essere me stessa™
questo corpo non mi appartie-
ne. |l concetto di identita sessua-
le (Valerio et al., 2016; Dettore et
al., 2017) e un costrutto multidi-
mensionale poiché rappresenta
'esito di un complesso processo
determinato dall'interazione tra
aspetti biologici, psicologici, so-
cloculturali e educativi.

Esso comprende l'identita di ge-
nere, sesso biologico, orienta-
mento sessuale e ruolo di genere
(Valerio et al., 2016). Tutti guesti
fattori, ad eccezione del sesso
biologico maturano e pPossono
prevedere sviluppl socialmente
disattesi (Scandurra et al., 2018)
come ad esempio sentirsi attrat-
tI da persone dello stesso sesso
o0 entrambi 1 sessi (orientamento
sessuale), percepirsi in un corpo
che non si sente proprio (Identita
digenere),comportarsinellambi-
to del proprio contesto sociocul-
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turale attraverso comportamenti
agiti ed attitudini non riconosciu-
tI dalla societa di appartenenza
(ruolo di genere) (De Vries et al.,
2014). Vivo il mio Ruolo di Gene-
re come la parte piu sbiadita di
me; sono un maschio flop e sento
che sarel uha femmina top, que-
ste sono le parole di Alice (MtF),
altra splendida creatura che se-
guo in terapia. Dalla mia prospet-
tiva, come terapeuta Funzionale,
rIcCONOSCO con onesta intellettua-
le che solo un approccio olistico
e complesso risultera vincente e
soddisfacente per una persona
trans. Ecco perche l'epistemolo-
gla Funzionale si pregia di essere
altamente efficace.

La prima e delicata parte del
percorso di transizione neces-
sita di un assessment psicologi-
CO generale precisato attraver-
so la Scheda Diagnostica Adulti,
Scheda Valutazione Adulti (RI-
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spoli, 1998, 2011) e materiale te-
stistico (MMPI 2, CBA, SCID). In
un secondo momento, con l'av-
viodellaconsulenzapsichiatrica,
|0 psichiatra di concerto con la
psicoterapeutarilasciano la cer-
tificazione di Disforia di Genere
(DG) per Il passaggio alla fase
ormonale. Se necessario o psi-
chiatra somministrera altri test
diapprofondimento per eludere
qualsivoglia psicopatologia che
possa interferire con la diagnosi
IN corso e distinguere la DG da
altre forme e condizioni patolo-
giche (Scandurra, Valerio, 2018;
Vitelll, 2014; Vitelli 2016). Innan-
zitutto, bisogna escludere che
non siI tratti di una forma reat-
tiva ad una situazione trauma-
tica o stressante da affrontare,
che potrebbe essersi presenta-
ta nell’infanzia.
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Un’altra attenzione da mettere
IN atto sta nel non confondere
talune situazioni (che potrebbe-
ro sembrare una reale disforia)
conuncertoanticonformismo e
lavogliadiadeguarsialle carat-
teristiche dell’altro sesso, cosi
come appaiono negli stereotipi
di genere (ad esempio maschi
chevoglionoacquisireladolcez-
Za e tenerezza, oppure acquisi-
re le forme morbide tipicamen-
te femminili). In adolescenza, e
INoltre molto iImportante saper
valutare forme di omofobia in-
teriorizzata. Puo succedere In-
fatti che arrivino all’attenzione
clinicaadolescentiche neganolll
proprio orientamento e preferi-
scono richiedere un aiuto medi-
cononperchécisialasituazione
transgender ma piu per timore
di una presunta omosessualita
(Drescher, Byne2012; Dettore et
al.,, 2015; Fisher et al., 2017).
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Tutte le psicoterapie modificano la
persona, la accompagnano verso
un’inlerezza, un'armonia, un
benessere. E la persona il nostro
centro, non solo la diagnosi.

Importante e inoltre distinguere
DG dal disturbo di dismorfismo
corporeo: la richiesta di cambio
di alcune parti del corpo puo
sottendere una diversa motiva-
zione. Nel disturbo del dismor-
filsmno corporeo € richiesto un
cambiamento per parti del cor-
DO Vissute con grande sofferen-
zaepercepitecomeinaccettabili
e brutte, mentre nella DG gque-
sto succede per problemi legati
fin da bambini ad un corpo Vvis-
suto come estraneo. L’attenzio-
ne alla diagnosi diventa guindi
momento cruciale poiche il de-
stino di queste persone si attua
attraverso uno sconvolgimen-
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to totale, una nuova forma, una
nuova Vvita, un nuovo Se. Il per-
corso di transizione o afferma-
zlone, che per le persone trans
significa essere accompagnati
IN tuttl 1 passaggil sino ad otte-
nere la rettificazione del sesso
anagrafico e del nome nel do-
cumenti-e guesto anche senza
’'obbligo di sottoporsi all’inter-
vento diriattribuzione di sesso-,
vede nella figura della psicote-
rapeuta una presenza costante,

una guida (Saleh et al., 2014).

Spesso mi si chiede se c’e so-
stanziale differenza tra una te-
rapla con persone trans e “le al-
tre terapie”. Gialadomanda puo
apparire discriminatoria, anche
se nella sua essenza la capisco.
La mia risposta e sempre la me-
desima:riscontrochela psicote-
rapla con persone transgender
non e differente dalle altre, ma
CIO @ CuUl Sl assiste e uno scon-
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volgimento che devasta il prima
e rivive nel pol. Tutte le psicote-
rapie modificano la persona, la
accompagnano verso un’inte-
rezza, un’‘armonia, un benesse-
re ma, In queste situazioni dove
anche il contenitore oltre che il
contenuto muta, alimenta I'in-
credibile potenza che non tutto
e Impossibile.

E lapersonail nostro centro, non
solo la diagnosi. Ricordo con
vividezza qguanto le Tecniche
Funzionali sul Contatto abbia-
Nno salvato Andrea dalle sue idee
suicidarie, il ruolo fondamenta-
le della psicoterapeuta per pre-
venire Il suicidio nei percorsi di
transizione e saldamente dimo-
strato in letteratura (Saleh et al.,
2014). Anche secondo la teoria
dello stress da minoranza (MST;
Meyer, 1995, 2003) e comune
che 1| transessuali abbilano I'a-
spettativa di essere discriminati
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e rifiutati dalla societa, aumen-
tando cosi 1 livelli di depressio-
ne, ansia, paura, disprezzo per
se stessl e creando una spinta
a voler nascondere la propria
identita di genere. Infine, que-
sti fattori psicologici associati
ad altri fattori sociali quali bas-
SO status socloeconomico e ap-
partenenzaadun’altra minoran-
Za, POSSONO aumentare ancora
di piu il rischio di suicidio come
afferma la teoria dell’intersezio-
nalita (Crenshaw, 19917).

Ma oltre il suicidio o1 pensieri ad
essl connessi c’e anche la vita e
la voglia di viverla attraverso re-
lazioni piene ed affettuose. Mar-
co, di cul abbiamo letto all’'inizio
unoscritto,duranteunasedutasi
concede di aprirsi parlando de-
gli abbracci. Racconta di guanto
fin da bambino |l avesse idealiz-
zati e desiderati ardentemente e
di aver In seguito scoperto che
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la lunga attesa aveva generato
una sorta di anestesia, nhon suc-
cedeva granché mi disse con un
filo divoce. Quando mia mamma
[o fece, avevo 16 anni avrel volu-
to sentirmi piu abbracciato, per-
cepire una vicinanza emotiva, al
contrario, 1o e leli stavamo insie-
me senza condividere qualcosa,
era un abbraccio vuoto. Seduta
dopo seduta lavoral sull’abbrac-
Cclo vivendo Il suo esile corpo In
una altalena tra percepirlo fred-
do e duro o all’estremo privo di
consistenza, vacuo.

Ecco come tutte le Tecniche
Funzionali sulla Consistenza e
Forza Calma divennero ponte
per riconnettere il sentire di un
corpo, di una pelle che poteva
nutrirsi degliabbracci che come
e noto aumentano la produzio-
ne di ossitocina (Rispoli, 2016).
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Il fascino di guesta concezione
(Neo-Funzionalismo) e anche
data dal fatto che nella pratica
clinica, gqualsiasi Tecnica Fun-
zionale venga messa In atto, si
possiede la consapevolezza, se
non la certezza, che si andra a
modificare Il Sé In una precisa
direzione e con esso tutti | Si-
stemi Integrati connessi. Quindi
clascuna tecnica utilizzata non
solo avra la sua porta d’acces-
so specifica (un contatto inten-
SO senza parole e diverso da
una carezza fatta con lentez-
Za SuU tutto il braccio...) ma, al-
trettanto specifiche saranno le
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risposte della persona a guesti

stimoli attivati in terapia (Dalle
Luche-Rosin, 2017).

Come |la mia paziente Alice af-
ferma,

“la psicoterapia SI e Interes-
sata della relazione con l'altro
grazie aqgli esiti di una serie di
esperimenti sociali che hanno
evidenziato Il ruolo del tatto
In societa.: un ruolo di prim’or-
dine, di cul, a parere persona-
le, ancora solo la punta dell’i-
ceberg e entrata nella prassi
quotidiana negli studi duran-
te le sedute tra professionista
e paziente. [...] Il tatto molto
semplicemente e un qualcosa
che deve essere recuperato.
Ogqgi piu che mai. Valorizzato,
magari, come forma piu pro-
duttiva di contatto diantropo-
logica memoria. Anch’io sono
grata a Roberta, la mia tera-
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peuta, per quanto mi dona e
mi fa vivere attraverso i lavori
sul contatto che facciamo nel-
[e hostre sedute.”

L’attenzione che come profes-
sionisti dobblamo avere nella
cura per queste persone che si
avvicinano a noi, dovrebbe con-
siderare fondamentale il prin-
cipio della depatologizzazione
(non considerarle malate), al di
la di come vengono definite le
varie modalita di identita di ge-
nere non binarie: demigender;-
gender fluid, gender nonconfor-
ming, genderqueer,pangender,
etc.

Per questo ho titolato guesto
breve scritto // Se e la sua tra-
sformazione nella disforia di Ge-
nere: la psicoterapia Funzionale
crea ponti tra I'essere ed il dive-
nire, tra il “gia” ed Il “non anco-

))

ra .
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Funzionalismo e attualita

Le identita di Genere nei
paesi e nella cultura
Continentale

a cura di
Marco lacono, Psicologo e Psicoterapeuta Funzionale
\ Direttore del Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale di Trieste

ualcheanno fa,unapole-
mMica ha percorso tuttala
nostra penisola, fornen-
do ampia visibilita mediatica a
coloro che si dicono critici nel
confronti della cosiddetta “teo-
ria gender”. La discussione si e
sviluppata a seguito della pro-
posta di un progetto educativo
promosso dal Comune di Trie-
ste e basato sul “Gioco del Ri-
spetto”.

Ogei, l'abbattimento degli steccati
fra 1 generi ct pone la sfida di

superare la logica del conflitto [ra
uomini e donne e andare oltre la
denuncia di cio che non funziona.
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Si trattava di una serie di attivita
perbambiniebambinedellescuo-
le dell’'infanzia, studiata per tra-
smettere loro il concetto dell’u-
guaglianza tra uomini e donne.
Senza entrare in merito alla bon-
ta 0 meno del progetto, e risulta-
to evidente quanto la discussione
sla statarapidamente monopoliz-
zata sui mass media dalle voci piu
bigotte e sessuofobiche nell’'opi-
nione pubblica. E emersa eviden-
te la difficolta di poter sviluppare,
ancor oggl, una discussione vali-
da scientificamente su tematiche
quall la sessualita, i1 ruoli e I'iden-
tita di genere.

Tale difficolta non si riscontra in
tutta Europa ed e, di fatto, al-
quanto complesso descrivere la
guestionedell’identitadigenere
come se fosse affrontata con le
stesse modalita all’interno della
cultura continentale nel suo In-
sieme.
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Bisogna dire che dubbi sull’'e-
sistenza stessa di una cultura
unitaria appartenente all'inte-
ra Europa continentale vengo-
NO avanzati fin dalla stesura del
trattato di adozione della Costi-
tuzione Europea e non riguar-
da, guindi, solo la sessualita. In
base al principio “uniti nella di-
versita”, 1 Paesi europeil hanno
aderito a valori indiscussi ma la
cul applicazione assume spesso
sfumature molto varie.

Unesempliosipuo trovarein me-
rito alla presenza di donne che
coprono ruoli dirigenziali nelle
aziende quotate in borsa. Si re-
gistra che la percentuale di Gre-
claePortogallo(rispettivamente
11.3%¢e16,2%) ealguantodistante
daguelladilslanda e PaesiScan-
dinavi (fra il 43 e Il 33%) (fonte
W.E.F. - Global Gender Gap Re-
port, 2020). Allo stesso modo,
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| Paesi del nord hanno legaliz-
zato per primi le unioni fra per-
sone dello stesso sesso, al con-
trario di alcuni fra quelli dell’ex
blocco sovietico che tutt’oggi si
oppongono fleramente ad ogni
forma di riconoscimento (fonte
ILGA - Rainbow Europe 2020).
Queste differenze sono tanto
pIu rilevanti se si considera che
ogni Attivita Umana, e guindi
anche la sessualita, non puo es-
sere studiata, iIgnorando il con-
testo culturale nel quale le per-
sone nascono e vivono (Rispoli,
2016).
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Fino agli anni ’70 dello scorso
secolo, ¢l sI basava su una rigi-
da suddivisione in generi corri-
spondenti al due sessi biologi-
camente determinati. L'effetto
plu dannoso di guesta visione
della sessualita si e visto sotto |
regimi fascisti con l'applicazio-
ne della misura del “confino” per
gll omossessuall, quando non
proprio con l'invio ai campi di
sterminio.

Al giorno d’oggi, si puo studia-
re la sessualita solo conside-
rando, oltre al sesso biologico,
Istanze quali Il ruolo di genere,
’'orientamento sessuale el’'iden-
tita di genere (Zucker, 2005).
Il sesso biologico riguarda la
femminilita o la mascolinita di
una persona definita per mez-
Z0 del cromosomi sessuali, del-
la componente ormonale, dalla
presenza di strutture accessorie
iINterne e dagli organi sessuali
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esternl. L'orientamento sessua-
le e definito dall’attrazione ses-
sualeversoindividuidello stesso
Sesso, O di sesso opposto. Men-
tre I'ldentita e il ruolo di genere
sono fortemente legati a fattori
soclo-culturali. Se e la natura a
determinare il sesso, e la societa
ad attribuire significato alle dif-

ferenze di genere (Lombardi,
2005).

L’identita di genere e legata a
quanto l'individuo si riconosce
nelle categorie sessuali del ma-
schileedelfemminile,ilruolodi
genere e, invece, l’espressione
a livello relazionale di questa
propriaidentita(Money,Ehrhar-
dt, 1972; Newman, 2002). Que-
ste e altre categorie definite dal
ricercatori hanno avuto il merito
di superare semplificazioni ed
evidenziare la complessita pro-
pria dellasessualitaumana. D’al-
tro canto, evidenziano anche la
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necessita di andare oltre le “eti-
chette” e studiare in modo piu
approfondito I Funzionamenti
coinvolti nella sessualita umana
(Rispoli, 2016). Diventa fonda-
mentale assumere una prospet-
tiva multidimensionale, bio-psi-
coO-soclale,anche su guestitemi;
IN Modo da poter promuove-
re operativamente Il benessere
delle persone nell’intero corso
della propria vita di relazione.

Nel 2010, un gruppo di ricerca-
tori della Cambridge University
ha raccolto il profilo di perso-
nalita di cinguecentomila gio-
vani adulti che avevano compi-
lato Il questionario “Big Five”.
Si e cosl osservato che gli inter-
vistati residenti negli stati del
Midwest e delle Grandi Pianure
ottenevano punteggi elevati sul
tratto dell’Estroversione e bas-
si nellApertura alle esperien-
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ze, | partecipanti allo studio del
New England raggiungevano
punteggi alti sul Nevroticismo e
sull’Apertura mentre Il punteg-
glo era basso nelle dimensioni
della Gradevolezza e Coscien-
zlosita (Rentfrow, 2010).

Cio evidenzia che anche | trat-
ti di personalita, considerati
estremamente stabili nel tem-
00O, sono modificabili in base al
contesto culturale in cui si vive.
Ad esempio, | giovani del New
England farebbero fatica a ri-
conoscere nella conversazione

L’identita di genere e legata a
quanto U'individuo st riconosce
nelle categorie sessuali del maschile

e del femminile, il ruolo di genere
e, invece, lespressione a livello
relazionale di questa propria
identita.
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con un estraneo di non essere
favorevoli ai matrimoni gay, per-
che la possibilita di essere con-
trari non e congruente con i va-
lori prevalentemente condivisi
nella propria comunita.

L’'identita di genere si apprende
attraverso un processo di socia-
llzzazione e nelle relazioni che

iINntratteniamo con gli altri (Lom-
bardi, 2005).

Se assumiamo il punto di vista
del NeoFunzionalismo, ¢ Il Sé
nella sua interezza che va a svi-
lupparsiecomplessificarsiattra-
verso le esperienze di relazione
che il bimbo attraversa fin dall’i-
nizio (Rispoll, 1993). La cultura
permea le relazioni all’'interno di
una socleta e, quindil, anche la
relazione genitoriale ed educa-
tiva nel suo complesso. Altera-
zioni e disequilibri di quello che
la psicologia Funzionale chia-
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ma organismo-comunita con-
tribuiscono a disagi € disarmo-
nie del Sé dei singoli individul
che vi fanno parte.

E stato verificato che I'adesione
rigida allo stereotipo maschile
conduce, ad esempio, gliuomini
ad elevati tassi di mortalita per
iIncidenti, atti di violenza, uso
di droghe, fumo e alcool (An-
dersen, Taylor, 2004). E ‘utile
iInterrogarsi al di fuori di posi-
zioni 1deologiche sulle modali-
ta educative che possono ren-
dere I'individuo maggiormente
IN grado di rispondere ail propri
bisogni fondamentali, all’inter-
Nno del proprio contesto di vita.

Per lungo tempo, la riflessione
sulla natura stessa del genere
sessuale e stata fortemente In-
fluenzata dallalottacontro disu-
guaglianze socialiche, tutt’'ogagi,
rendono piu difficile alle donne
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la realizzazione personale. Pero,
se da un lato e innegabile I'esi-
stenza di un gender gap, dall’al-
tro la sessualita e | rapporti fra |
generi Non possono essere con-
siderati solo in base a criteri po-
litico-economicil. Il processo di
definizionediSenonsibasasolo
sul ruoll e le aspettative sociall
ma e, per sua natura, composi-
to.

Accanto alla battaglia per una
sovrapposizionemenorigidafra
sesso biologicoeruolidigenere,
va data centralita ai bisogni del
singol/o individuo fin dall’'infan-
zla. Cosa succederebbe se nel-
le diverse fasi di sviluppo venis-
sero maggiormente valorizzate
le modalita di funzionamento
proprie del maschile e del fem-
mMinile, senza alimentare rigide
scissioni e stereotipie di genere

(Rispoli, 2004)~
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La questione maschile

Il femmminismo dagli anni ’70 ao
0ggl, pur con conflitti intestini
al movimento e alterne fortune,
ha ottenuto risultati importanti
sul piano socilale. Le donne sono
sempre piu istruite. A parita di
eta, le donne piu giovani che Vi-
vono In coppia nel 2013-2014
risultano possedere un livello
di iIstruzione maggiore rispetto
a quelle osservate nel periodo

2005-20060.

E utile interrogarsi al di fuori di
posizioni ideologiche sulle modalita
educative che possono rendere

l'individuo maggiormente in grado
di rispondere ai propri bisogni
fondamentali, all'interno del proprio
conlesto di vila.
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Tra le copplie con donne piu
Istruite crescono guelle che su-
perano il livello di istruzione del
partner. Sempre di piu entrano
nel luoghi decisionali e la mag-
gioranza della popolazione ri-
conosce loro pari competenze
rispetto agli uomini. Cionono-
stante, nella popolazione ma-
schile (una persona su quattro),
anche tra | piu giovanli, resiste
'ldea che gli uomini siano diri-
genti migliori delle donne.

Inoltre, a fronte degli iImportan-
ti traguardi raggiunti nel campo
dell’istruzione, permangono per
le donne rilevanti ostacoli per
un pleno inserimento professio-
nale (fonte ISTAT 2004-2014).
Vi sono sicuramente dei fattori
di natura socio-economica che
vanno modificati ulteriormente,
a comincilare dai servizi di sup-
porto alle famiglie, ma e possibi-
le pensare a tutto questo, facen-
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do conto solo sul movimentismo
al femminile o sul miglioramento
del welfare? S/ sta facendo sem-
pre piu evidente la necessita di
prendersicuraanchedell’'univer-
somaschile.lnvece dialimentare
un contrasto fra generi, sarebbe
pluttosto utile la promozione di
un pleno coinvolgimento degli
uomini nel cambiamento cultu-
rale In atto. Tale coinvolgimento
e ancora molto scarso, se con-
sideriamo Indicatori di disagio
importanti quall, ad esempio, la
persistenza del fenomeno della
violenza in famiglia.

In adolescenza, i ragazzi che
non riescono ad avvicinarsi alla
rappresentazione del “maschio alpha’,

ageressivo e rudemente prolettivo,
rischiano la sanzione dell emarginazione
soclale e sono sogeelli alla costante
minaccia degli insulli.
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INn adolescenza, | ragazzi che non
riescono ad avvicinarsi alla rap-
oresentazione del “maschio al-
oha”, aggressivo e rudemente
orotettivo, rischiano la sanzio-
ne dell’emarginazione sociale e
sono soggetti alla costante mi-
naccla degli insulti. La cultura po-
polare, esemplificatanellapubbli-
cita commerciale, propone, daun
lato, rappresentazioni di genere
funzionali al mantenimento delle
differenze consolidate, dall’altro

versioni minoritarie e trasgressi-
ve (Bacio, Rinaldi, 2019).

Il femminismo e diventato un
brand (Casalini, 2018) efficace
pervendere maglietteecanzoni,
mentre neil film e nelle serie te-
levisive, rivolte anche alla prima
iINnfanzia, 'uomo e rappresenta-
to sempre piu Spesso come Im-
branato, succube della moglie
(e spesso del figl).
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Sonoancoramoltigliuominiche
coltivanoun’aspettativadiacco-
glienza incondizionata da parte
delle proprie donne e percepi-
SCONO Uha minaccia alla propria
identita nelle modalita aggres-
sive adottate da queste (Cicco-
ne, 2017). Sono uomini Incapacl
di riconoscere bisogni e desi-
deri femminili. Gli interventi su
un plano solamente sociale ed
iINformativo rischiano di avere
poco effetto su difficolta e ma-
lesserl cosi radicatli nel genere
maschile.

Per promuovere un rafforza-
mento dellidentita maschile,
vanno ben riconosciuti | bisogni
e le fragilita del maschio di oggi.
Se e pur vero che vi sono delle
modalita di relazione prevalenti
INn un genere, dobbiamo distin-
guerle dalle stereotipie che im-
pediscono ad un uomo di otte-
nere risposta piena alle proprie
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necessita. E importante che un
uomo sappia (con le maiusco-
le | Funzionamenti di fondo del
NeoFunzionalismo, che sono le
Esperienze di Base In eta evo-
lutiva) Prendere con Forza ma
sla anche In grado di Percepi-
re | segnali di interesse da parte
della partner. La Competizione
e la durezza non hanno con-
notazioni negative In assoluto
mMa, Invece, le assumono quan-
do viene a mancare la possibi-
lita di andare nella polarita del-
la Tenerezza (Rispoli, 2004). In
famiglia, la figura del padre puo
contribuire ad alimentare stere-
otipie, ad esempio coinvolgen-
dosi solo nel “giochi da maschi”
legati alla forza dura e non riu-
scendo a godere dell’lamore del
figll, perche troppo impegnato
nel problemi della vita e del la-
voro (Bovo, 2020).
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Per decenni, ci si e occupati uni-
camente di ridurre le Iniquita
createdasocieta marcatamente
patriarcalil, ottenendo per passi
progressivi di ridurre 1l potere
soclo-economicodelluomo sul-
la donna. Oggi, Pabbattimen-
to degli steccati fra i generi ci
pone la sfida di superare la lo-
gica del conflitto fra uomini e
donne e andare oltre la denun-
cia di cid che non funziona. E
necessario lavorare a favore del
benessere, a favore di clO che
restituisce pienezza alla vita. In-
dipendentemente dal proprio
gender, ogni persona ha diritto
alla piena espressione di se, ol-
tre le stereotipie, le rigidita e le
Interferenze culturall.
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Il progetto “TUTTO” dellA-
zienda Ospedaliera Universita-
ria Policlinico “P. Gilaccone” di
Palermo

| termine “transessualismo”

comparve perlaprima voltain

letteratura nel 1923 e si diffuse
successivamentegrazieaBenja-
mMinN, Il quale In-
trodusse | ter-
mini  Female
to Male (FtM)
per descrive-
re Il processo
di transizione
dell’individuo transessuale uo-
mo,soggetto  biologicamente
femmina che si identifica con |l
genere maschile, e Male to Fe-
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male (MtF) per indicare quello
del soggetto transessuale don-
na, Individuo biologicamente
mMaschio che sl percepisce come
femmina.

Il lessico relativo alla diversita di
genere e mutato nel tempo, di-
ventando sempre piu comples-
SO e articolato. La prima grande
suddivisionelessicaleeqguellatra
SesSSo e genere. Per sesso biolo-
giICcO, O assegnhato alla nascita, si
iINtende I'insieme delle differen-
ze e delle caratteristiche biolo-
giche e anatomiche che vengo-
NO Vvisivamente riscontrate alla
nascita.

Solitamente e una caratteristi-
ca binaria (maschio o femmina)
mMa a volte e possibile riscontra-
re casidiambiguita sessuale (el
caso dell’intersessualita). |l con-
cettodigenere, invece, ha carat-
tere socioculturale e si riferisce
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all’insieme di iIdee e comporta-
menti che una determinata so-
cleta considera appropriati per
quel sesso.

L’identita di genere non coin-
cide necessariamente con |l
sesso biologico e quando essi
non risultano concordi si par-
la di iIncongruenza di genere.
Quest’ultima e spesso associa-
ta al forte desiderio di appar-
tenere al genere opposto. In
relazione a quanto detto, si de-
finisce cisgender il soggetto il
cui sesso assegnato alla nascita
e concorde alla identita di ge-
nere percepita, mentre si defi-
nisce transgender il soggetto
che sperimenta lincongruen-
za tra | due aspetti e che po-
trebbe, pertanto, sperimenta-
re una Disforia di Genere. Oggi
Il concetto di identita di gene-
re e diventato sicuramente piu
complesso e articolato e non
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piu dicotomico. Esiste un’ampia
varieta di espressioni di genere;
un esempio e guello del gene-
re non-binario o genderqueer, il
quale descrive tutti coloro che
non siidentificano ne nel genere
femminile né In guello maschi-
le oppure che si iIdentificano In
entrambi | generl.

| primissimi criteri diagnhostici e
protocolli di trattamento per |
soggetti transessuali furono de-
liIneati nel 1968 ma risale solo al
1980 I'inserimento della diagno-
si di transessualismo nella terza
edizione del Manuale Diagnosti-

co Statistico dei Disturbi Men-
tali (DSM-IID).

Nel DSM-5viene abbandonato il
concetto di Disturbo di Identita
di Genere, considerato discrimi-
nante e patologizzante, e viene
iIntrodotto qguello di Disforia di
Genere, per dare invece mag-
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giore risalto allo stato di marca-
to disagio che un individuo puo
percepire gquando sperimenta
una persistente (della durata di
almeno 6 mesi) iIncongruenza
tra Il genere assegnato alla na-
scita e quello a cuil sente di ap-
partenere. Nell’'ICD-11. la Disfo-
ria di Genere e stata spostata
dal capitolo dei disturbi mentali
alla nuova sezione dedicata alla
salute sessuale.

Tali cambiamenti nella visio-
ne diagnostica, seppur rappre-
sentino un passo In avantl ver-

St definisce cisgender il sogeetio

il cui sesso assegnalo alla nascita

e concorde alla identita di genere
percepila, mentre si definisce

(ransgender il soggello che sperimenlta

['incongruenza tra i due aspetli e che

potrebbe, pertanto, sperimentare una
Disforia di Genere.
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sO la depatologizzazione della
condizione di Disforia di Gene-
re, Non sono riusciti a modifi-
care l'atteggiamento di stigma
e di pregiudizio che spesso Vi
e nel confronti delle persone
transgender, spesso oggetto di
SOprusl, aggressionl ed Insulti;
tra 'ottobre 2017 e il settembre
2018, nel mondo, 369 transes-
suall sono stati uccisi e Il nume-
ro e iIn aumento di anno in anno.

L’allarmevienelanciatodal Trans
Monitoring Project, 'osservato-
riro che monitora il numero de-
gli omicidi di trans nel mondo.
L’'unico movente delle uccisioni
e la transfobia, ovvero un atteg-
glamento di odio verso le per-
sone transgender che conduce
ad un comportamento che, nel
migliore del casi, si traduce In
oratiche di stigmatizzazione ed
esclusione sociale, mentre nel
peggiore del casl viene riversa-
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to In condotte eteroaggressive
e violente. L’ltalia, secondo I'In-
dice Trans Murder Monitoring di
Transrespect versus Transpho-
bla Worldwide, e al primo po-
sto in BEuropa per numero di vit-
time di transfobila, con 36 casi
registrati dal 2008 al 2016. Tale
dato considera solo le notizie
riportante dai quotidiani, quin-
di risulta decisamente sottosti-
mato.

Le esperienze di discriminazione,
rifiuto e violenza possono avere
un IMmpatto negativo sulla salute
mentale di queste persone, con-
ducendole a forme di autolesio-
NniIsmMo, alluso di sostanze d’abu-
SO e a sviluppare forme di ansia
e/o depressione. Anche i tassi di
suicidio risultano piu elevati tra |
transessuali o le persone di gene-
re non conforme paragonati con
Il resto della popolazione.
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La prospettiva scientifica del
NeoFunzionalismo puo con-
sentircl di guardare alla Disforia
di Genere da un punto di vista
INtegrato, osservando come la
centralita del corpo diventi un
elemento speculare delle vicis-
situdini Iinterne della persona
ma anche luogo di azione e ri-
flessione nella relazione tra psi-
coterapeuta e cliente.

Il NeoFunzionalismo e 'approc-

cioscientificoutilizzato all’inter-
no del progetto TUTTO (Tutela
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Umanitaria del soggetti Tran-
sessuall e Transgender In am-
bito Ospedaliero) dellAzienda
Ospedaliera