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Intervistiamo _
_ la Prof.ssa Chiara Simonelli

PROF.SSA CHIARA SIMONELLI

Psicologa, sessuologa
e Psicoterapeuta, ECPS.

Docente e titolare delle materie
Psicologia clinica dello
sviluppo sessuale.

1) Cosa emerge maggiormen-
te nella sessualita del mon-
do odierno? C’e piu liberta,
O piu consumismo, o piu ste-
reotipie?

Un bel po’ di liberta Iin piu e evi-
dente soprattutto nelle donne
delle nuove generazionirispetto
alle loro nonne, una liberta Im-
portante checomporta maggior
movimento e determinazione,
ad esempio anche nel prende-
re 'iniziativa sessuale o affetti-
va rispetto ad un partner.
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E sparito quasi del tutto il tabu
della verginita femminile (quel-
la maschile non c’era nemmeno
prima) che incombeva sulle don-
ne negli anni ’50-"60 del secolo
scorso. La vergogna dell’essere
una “ragazza madre”, ad esem-
plo, risulta 0ggil del tutto ana-
cronistica ed e decisamente una
nuova conquista.

Parallelamente, tuttavia, assi-
stiamo alla valorizzazione di un
Corpo estetico e ginnico ade-
rente al nuovi stereotipi In voga.
Fenomeno prevalentemente

femminile ma 0ggl emergente
anche al maschile.

Quindi abbiamo nuovi stereoti-
ol emergenti: ¢l SI vergogha di
essere poco attraenti o grassi,
poco tonici o troppo vecchi. |
nuovi corpi oggetto di deside-
rio sono gestiti da specialisti di
un business In crescita: un con-
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sumismo che lucra sulla scarsa
accettazione di s€ e su un’auto-
stima corporea a rischio. Chirur-
gla e medicina estetica, palestre,
dietologl et al Indirettamente
promettono la felicita in amore
e nelle relazioni attraverso il mi-
glioramento fisico.

Quindi abblamo nuovi stereotipl
che si rifanno, attraverso le nuo-
ve tecnologie mediche, a stere-
otipl maschili e femminili aggior-
nati. Tutto per fornire un’identita
corporea migliore nel grande
mercato della seduzione. La se-
duzione In guesto caso diventa
promessa di felicita relazionale
e di uscita dall’emarginazione in
cul vengono relegati | “perdenti”.

Il “bodyshaming’’colpisceduro
gia dall’adolescenza, facendo
sentire la persona colpita inde-
gna di essere scelta e amata.

A 18 anni si chiede guindi al ge-
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nitori un intervento per Ingran-
dire il seno, ridurre la dimensio-
ne del naso o una liposuzione.

2) | costumi sessuali delle nuove
generazioni si stanno modifi-
cando molto, e in che senso?

Da un po’ di decenni la societa

S| e trasformata parecchio: dal

valorizzare la comunita al trion-

fo dell’individualismo. In gue-
sto senso anche la Psicologia
ha avuto un ruolo non soltanto

POSItIVO.

| riflettori sono puntati sulla sod-
disfazione personale e poco vie-
ne detto sul ruolo degli altri che
sono gli interlocutori privilegia-
ti della formazione e crescita di
una persona e della costruzione
della propria identita. Parados-
salmente molti giovani ma an-
che meno giovani si comporta-
no come se gli altri fossero un
mero strumento disponibile a
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soddisfare le proprie richieste
ed esigenze. La frustrazione e
mal tollerata e mal gestita.

1l “body shaming” colpisce duro gia
dall’adolescenza, facendo sentire la

persona colpita indegna di essere
scelta e amatla.

Nell’area della sessualita e nel
casl estremi guesta mancata ca-
pacita di gestione della frustra-
Zzlone esita In comportamen-
ti violenti. Dall'individualismo
allegocentrismo ottuso e rab-
bloso Il passo puo essere breve.

3) Con la tua eccezionale espe-
rienza puoi dire se la sessua-
lita 0ggi e piu felice o meno
felice

La rivoluzione sessuale degll

anni /0 e stata tradita. La spe-

ranza di essere tutti piu liberi
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e felici non si e realizzata pur-
troppo e molti del giovani Iinse-
guono nuovamente la vecchia
chimera di “potere, prestigio e
denaro”. | social sono un ottimo
specchio di guesto fenomeno e
del cinismo che lo accompagna.
La sessualita e praticamente piu
lllbera e a portata di molti ma i
fraintendimenti e le interferen-
ze sono molto presenti nelle vite
delle persone.

Nella maggior parte dei casi
si era piu felici negli anni ’70
quando la sessualita comin-
ciava ad essere piu libera e si
lottava per migliorare il conte-
sto sociale in un’atmosfera di
grande speranza. Oggi la pro-
spettiva collettiva quasi non
esiste e la speranza ha ceduto
Il passo all’ansia e alla depres-
sione per un presente e un fu-
turo Incerti.
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4)Quali sono | disturbi della
sessualita piu frequenti nel-
la societa attuale?
| piu frequenti sono 1 disturbi
legati alla prestazione sessuale
nel maschi: elaculazione preco-
ce nel giovani e deficit dell’ere-
zlone che aumenta nelle decadi
successive poiche spesso e le-
gata a patologie diffuse come,
solo per fare due esempi, Il dia-
bete o I'assunzione di farmaci
per I'ipertensione.

Gli uvomini giovani e meno gio-
vani hanno troppo spesso l’o-
biettivo, meramente prestazio-
nale,divincerelacompetizione
sessuale rispetto agli altri ma-
schi. Questo mette in luce un al-
tro problema freguentissimo: la
misura del pene.

Molti sono convinti di avere del
genitali con misure inadeguate,
sotto la media. Spesso questo
non corrisponde al dato ogget-
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tivo ma sottolinea due aspetti:
Il senso di inadeguatezza per-
cepito e il non aver capito I’im-
portanza del piacere, del gioco
e dell’uso che viene fatto all’'in-
terno di una relazione. La ses-
sualita prestazionale e davvero
molto diffusa e genera mostri.
Tra le donne Invece troviamo
la difficolta ad avere un orga-
SMO Vvaglinale guando spesso
gquesto risulterebbe impossibi-
le, comunqgue, data la stimola-
zlone iInadeguata e insufficiente.
Inoltre, la percentuale di donne
che conoscono il proprio corpo
e Il proprio orgasmo attraverso
’autoerotismo e ancora piutto-
sto bassa.

A livello epidemiologico inter-
nazionale e noto anche il proble-
ma della mancanza di desiderio
sessuale: un dato che riguarda
le donne In Paesi molto diffe-
renti 'uno dall’altro. Questo fa
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riflettere parecchio: la condi-
zione femminile col patriarcato
delega al maschio I'erotismo e
Il placere sessuale.

Pol ci sono elementi disfunzio-
nali che riguardano la coppia: la
discrepanzadidesiderio erotico
fa soffrire e crea disagl enormi
IN Maschi e femmine.

Anche la scoperta di un tradi-
mento produce sintomi sessuali
per cul le richieste di aluto sono
IN aumento.

5)Pensi che o0ggi il sesso e Pa-
more siano coniugati come
prima o sono maggiormente
separati?
La prostituzione gode di ottima
salute ed e emblematica di que-
sta separazione che persiste e si
diversifica seguendo le preferen-
ze e Inclinazioni deil singoli clien-
tl. Il sesso disimpegnato e senza
amore risponde a molte esigenze.
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Tradizionalmente praticato da-
gll uomini 0ggl si avvia, alme-
Nno teoricamente, verso le pari
opportunita anche se le donne,
IN Molti casi, non amano pagare
un gigolo.

Questo le priva del tradizionale
essere oggetti di desiderio, quin-
di, preferiscono un rapporto non
orogettuale, talvolta saltuario,
dove la propria autostima, alme-
no l'autostima corporea, venga
preservata. Molte giovani donne
SI SONO sentite e si sentono libe-
re di cercare Il piacere solo in se-
guito all’attrazione fisica per un
partner occasionale, senza dove
ammantare questi iIncontri con
’'ldea di un grande amore.

Pol ci sono moltli giovani impe-
gnati In relazioni dove sessuali-
ta e amore si mescolano place-
volmente e talvolta si tratta di
monogamie seguenziali, guasia
a seguire 'esempio statunitense.
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Nella mageior parte dei casi si era

piu felici negli anni 'vo quando la

sessualita cominciava ad essere pit

libera e si lottava per migliorare il

conlesto sociale in un’almosfera di
grande speranza.

Quando non funziona piu tan-
to bene si cambia partner e si
ricomincia daccapo. Neil giova-
NISSIMI queste esperienze sem-
brano far parte di quel bagaglio
esperienziale utile a compren-
dere se stessi e il mondo. Nel-
le decadi successive, a 40 o 50
anni, questo comportamento
PUO portare a gravi conflitti e
ricadute pesanti sui figli e sul
versante economico ed esisten-
zlale di entrambi | partner.

Anche In questi casl la sessuali-
ta puo fare da detonatore e chi
rompe Il patto precedente per-
ché si & innamorato/a di un’al-
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tra persona puo scatenare una
grave crisi abbandonica nella
persona lasciata.

Ancora grazie per questa tua!

19 N.9 - Dicembre 2021



