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n questo numero della nostra

rivista ritroverete una lettura

della complessita che riveste
la Identita sessuale le sue gquat-
tro componenti, e di conse-
guenza la gamma ampia di pos-
sibill combinazioni tra di esse.
Ciononostante, ritengo Interes-
sante ed utile soffermarmi sulle
iIdentita di genere (o sessuali ¢,
come oggi si tende a definirle),
non quelle legate solo alla pre-
senza di caratteristiche geneti-
che e corporee, ma intese come
’essenza profonda delle perso-
ne.
Distanziamocl,innanzitutto,dalle
stereotipie di genere, false iden-
tita iIndotte fondamentalmente
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da situazioni sociall, da conve-
nienze nate in talune popolazio-
ni e diffusesi in tutto il pilaneta.
E importante allora (se non fon-
damentale) comprendere al di
sotto di queste stereotipie qua-
li siano in realta le qualita che
caratterizzanoidue generipre-
valenti, femminile e maschile,
qualita che andrebbero in ogni
Caso recuperate perche possa-
NO apportare elementi positivi
alla nostra societa, che possa-
Nno far ritrovare un benessere di
vita sostanziale in una societa
che finalmente sappia rispetta-
re realmente tutte le diversita di
genere presenti.

SiI tratta di ritrovare una con-
dizione che e a monte delle
differenze tra i vari sessi, una
condizione che puo creare col-
laborazione, sinergie, rispetto
per tutti, di qualunque genere
sessuale essisiano. Il vero modo
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Sappiamo con certezza che esistono

popolazioni non guerriere, e che la
violenza non e affatto insita nell essere

umano, non e naturale, ma viene

creala e alimentala a poco a poco.

per superare ingiustizie e dispa-
ritadigenere, violenze controle
donne o le minoranze di genere
sessuali, odio, femminicidio.

Da dove nascono le stereotipie
che,insostanza, attribuiscono al
maschio (come fattori naturali)
la forza, tenerezza e sensibilita
verso gli altri ridotte, istinti ag-
gressivi; e alle femmine un at-
teggiamento di supporto al ma-
schio, di dolcezza e dedizione,
di non manifestazione di forza o
ribellione? Pensiamo all’educa-
zlone considerata normale che
attribuisce al maschietti giochi
di movimento, sfrenati, e molti
giocattoli di armi (per non par-
lare di film e videogiochi dove |la
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violenza, l'uccisione, sono pre-
senze costanti); e alle femmi-
nucce bambole ecucineegiochi
di cucito. Che scopo puo avere
guesta differenziazione cosi ra-
dicale se, come ormail dimostra-
to da numerosi studi antropo-
logici e psicologicl. la violenza
non e un istinto iInnato?

Queste stereotipie sono utili a
tutte le societa che si possono
definire “guerriere”, sono esat-
tamente indirizzate a creare del
guerrieri Il piu possibile forti e
iInsensibili e, dall’altro lato, del-
le donne Il piu possibile acquie-
scenti che |l accudiscano con-
sentendo loro di combattere.

Non dimentichiamo che le guer-
re sono anche oggiall’ordine del
glorno, anche se non si combat-
tono In Europa. Come dicevo
da numerose ricerche psicolo-
giche, sociologiche e antropo-
logiche -sappliamo con certez-

149 N.8 - Dicembre 2020



IDENTITA DI GENERE E

ORIENTAMENTO SESSUALE OGGI

za che esistono popolazioni
non guerriere, e che la violenza
non e affatto insita nell’essere
umano, non e naturale, ma vie-
ne creata e alimentata a poco
a poco con modalita che ho de-
liIneato In altri mieil scritti, e che
qui riprendo In parte parlando
delle stereotipie.

In molte culture, iIn molte civil-
ta (ma non In tutte), si € venuta
creando una netta separazione
tra caratteristiche attribuite alle
donne e caratteristiche conside-
rate maschili. Si sono cosi per-
se le reali identita di genere, le
qualita che differenziano ma-
schi e femmine; e si sOno crea-
te differenze esagerate, quasi
all’opposto, che non sono natu-
rall e connaturate con gli esse-
ri umani, ma artificialmente so-
vrapposteallamodalitadiessere
di uomini e donne, diventando
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COSI vere e proprie stereotipie
di genere. Nelle nostre culture
qualcosa sta cambiando, ma an-
cora sono ampiamente diffuse
e riprodotte gueste stereotipie.
Ad esempio, la modalita di usa-
re la forza si sviluppa in manie-
ra molto differente nel maschi e
nelle femmine a causa di questa
scissione (continuamente pro-
dotta dalla societa) fra caratte-
ristiche maschili e femminili.

L’identita di genere non e co-
stituita solo da una componen-
te biologica, e data anche da
messaggl, da indicazioni, da re-
gole di comportamento guo-

Nel versante dei maschietti,
['atteggiamento e molto differente,

vengono incentivali i giochi
“maschili” e i giocattoli di guerra; si e
lolleranti verso 1 modi forti e bruschi.
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tidiano che vengono a poco a
POCO assorbite dal bambini e
dalle bambine, spesso trasmes-
se In Modo Ihconsapevole. Pur-
troppo, hon € ancora abbastan-
za chiara allopinione comune
’Importanza di ciO che guesti
messaggl producono nella dif-
ferenziazione della struttura di
personalita, di clo che genera-
no profondamente In bambini
e bambine. Per comprenderla
meglio, andiamo a vedere cosa
succede, per esempio, nel mec-
canismi di base dell’Aggressio-
ne e della Forza: come essi Si
strutturano nei due sessi.

Vedremo che per le bambine,
’esperienza prevalente a cul
sono sottoposte nel periodo In-
fantile e adolescenziale e carat-
terizzatadauninsiemediregole
educative che hanno per effetto
quello di tagliar via la capaci-
ta di esprimere pienamente la
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propria forza. Ne consegue che
diminuisce anche |la capacita di
“broporsi al mondo esterno”, di
“lanciarsi” In imprese e progetti
iImportanti e ambiziosi. Vengo-
NO cosi meno 'autostima, la sen-
sazione di poter affrontare con
successo le difficolta, 'immagi-
ne positiva di se. Come vengo-
no tagliati via questi elementi?
Dal continul messaggi lancia-
ti alle bambine di trattenere |
movimento, di non usare la for-
za perche disdicevole, di essere
moderate e tranquille, di stare
al loro posto. Le bambine devo-
no essere delicate, piu trattenu-
te, piu composte; un comporta-
mento che, anche se a volte non
viene esplicitamente suggerito,
viene pero silenziosamente ap-
provato come guello piu “adat-
to” a loro.

Invece, sull’altro versante, il ver-
sante del maschietti, |'atteg-
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glamento e molto differente.
Vengono incentivati 1 giochi
“maschili”’ eigiocattolidiguer-
ra; si e tolleranti (quando non
compiaciutl) verso | modi for-
ti e bruschi, verso 'aggressione
espressa sfacciatamente, verso
| movimenti scomposti, verso un
alzare la voce esageratamente.
Vengono accordati maggilori li-
bertaepermessimolto piuampi.

Come si puo facilmente capire,
nella donna a poco a poco vie-
ne ad essere “prodotta” una ca-
ratteristica di fragilita e di pas-
sivita, In differenti plani del Se,
ma soprattutto in quelli relati-
vi al movimento, alle posture,
alla forza. E questa caratteristi-
ca prende l'aspetto di un vero
e proprio ruolo che le viene at-
tribuito come se fosse “nhatura-
le”. Invece, 'aspetto aggressivo,
la Forza, la sopraffazione, ven-
gono dati come valori natura-
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Il e positivi per il maschio, pre-
miando I movimento intenso,
’esternazione dell’aggressione,
la lotta, | glochi violenti. Spes-
so all’interno della famiglia si ri-
scontra un vero e proprio van-
to per il maschietto aggressivo,
conunaevidenteincentivazione
di guesti aspetti. Al contempo,
ai maschi, da una certa eta in
poi, viene inibita ’esperienza
di Tenerezza, di fragilita; Il po-
tersi sentire piccoli e il bisogno
di essere accuditil.

Ma la Forza, privata della Tene-
rezza, Sl trasforma viepiu in vio-
lenza e sopraffazione. Vi e dun-
gqueunaforzatadifferenziazione
fra maschi e femmine, una di-
stinzione precoce delle carat-
teristiche che entrambi devono
possedere relativamente alla
Forza, allAggressione, alla Te-
nerezza.

Le due figure seguentidescrivo-
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noirisultatidelle nostrericerche
sull’infanzia in atto da anni. | dati
sono ricavati dall’applicazione
di griglie di valutazione multi-
dimensionali messe a punto da
chi scrive, specificamente cali-
brate per I'infanzia, per bambi-
ne e bambini delle elementari.

| cerchi rappresentano le varie
Funzioni psico-corporee che co-
stituiscono il Se; e sono piugran-
di o piu piccoll In corrisponden-
za di elementi che sono piu ©
mMmeno espansi, o al contrario piu

Per le hambine, l'esperienza
prevalente a cui sono sottoposte nel
periodo infantile e adolescenziale
e caratterizzata da un insieme

di regole educalive che hanno
per effetto quello di taglhiar via la
capacita di esprimere pienamente la
propria forza.

156 N.8 - Dicembre 2020



IDENTITA DI GENERE E

ORIENTAMENTO SESSUALE OGGI

O meno carenti; Il colore rosso
iIndica funzionamenti sclerotiz-
zatl e stereotipati, che non va-
rrano piu 1N relazione alle situa-
zlonireali e diversein cuisitrova
la persona.

| diagrammi ci mostrano chiara-
mente come a questa eta siano
gla In atto alterazioni e squili-
bri nelle Funzioni sia del maschi
che delle femmine.

Lefemminesonomoltopiucon-
trollate,mahannounamaggiore
capacita di sentire, di percepi-
re. Notiamo che le posture sono
pIU contratte e tenute, | Mmovi-
menti sono molto piu trattenuti
e composti, mentre la forza non
e espressa. Nelle bambine i gio-
chi finiscono, guindi, per essere
plu staticl, piu ripetitivi, a volte
ossessivi. Nel plano emotivo, la
rabbla e limitata e compressa;
le paure sono meno controlla-
te e soffocate che nel maschi,
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pIU apertamente espresse; e la
fiducia nell’adulto e ancora ab-
bastanza conservata. L'aggres-
sionesivariducendo, diventain-
terna alla persona, si trasforma
IN una tendenza a dedicarsi agli
altri; che rappresenta comun-
que un modo per poter trovare
UNO Sspazio per se. Fare le cose
oer gli altri e |la possibilita resi-
dua di ricoprire un ruolo rile-
vante, di acquisire una posizio-
ne (anche se relativa) di forza.

Se paragoniamo tutto cio con
le caratteristiche del maschietti
dellastessaeta, troviamoinque-
stiultimi meno capacitariflessi-
va. |l controllo € meno rigido, e
plu Intermittente, caratterizzato
da un lasciare uscire anche vere
e proprie esplosionl. Le fantasie
hannomenodrammaticitaefan-
NO Meno voll pindarici e poetici;
ma, di contro, Pimmaginazione
non alimenta progetti concreti
e variati. Gli interessi sono piu
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Figura 1. Diagramma Funzionale stereotipie nelle bambine

valori NON duri svalutazione fiducia

del femminile passivita giochi fermi
ripetitivi

TP dedizione
razionalita sviluppata

interessi vari
sogni irreali
g tenerezza

tristezza

rabbia
compressa
controllo P
intenso
aqaressivita ineluttabile
99 fragilita
limiti ristretti fantasie paurose
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morfologico : : .
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/ Figura 2. Diagramma Funzionale stereotipie nei maschietti \

squilibrio mash-femm gioco chiassoso ritiro affettivo
vincere, durezza esagerato vencere sfiducia nell’adulto

razionalita non molto

sviluppata
rabbiosita
controllo tenerezza
intermittente soffocata
esplosioni

immaginazione
stereotipata
affermarsi fragilita

fantasie controllate inaccettabile

cattiveria
limiti debordanti dispettosita

paure non reali

movimenti sfrenati

tensione forte forza dura

agitati

sensazioni respiro

soffocate disordinato
bruschi e duri

voce sopra
le righe
voracita morbidi e lenti
simpaticotonia posture indurite
accentuata (o accasciate)

limitati, abbastanza stereotipa-
ti: 1 maschi amano guasi tutti il
pallone, o vogliono divenire divi

della musica.
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Ma percheé e interessante riusci-
re a Individuare, al di sotto di
queste, la vera identita di gene-
re femminile e maschile? Perche
solo cosli si apre la strada a un
possibile grande cambiamen-
to: utilizzare le profonde e reali
qualita dei due generi. Qualita
che non sono contrapposte ma
che possono integrarsi fornen-
do cilascuna contributi preziosi
e Innovativi, ed e guesta la uni-
ca condizione per andare verso
un mondo diverso, per ritrovare
una giustizia sociale, per un be-
nessere che non e nel Ppossesso
O nel potere, per poter salvare il
planeta.

Ma bisogna far presto, e bisogna
agire a partire dalle nuove gene-
razioni, a partire dalle bambine
e dai bambini che sono il nostro
unico e vero futuro.
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Ci sono delle modalita del Se
che sono state particolarmen-
te sviluppate dalle donne, e che
dovrebbero essere pienamen-
te riconosciute come una fonte
straordinariamente ricca per la
socleta e per la vita In genera-
le. E Invece queste gualita sono
state per molto tempo (e forse
ancora 0ggi) svalorizzate, spe-
cie nella societa dell’efficienza,
del consumo, della velocita e
della tecnologia.

Proviamo qui a guardare gue-
ste specificita femminiliin modo
NUOVO, CON una visione multidi-
mensionale, con il pensiero Fun-
zionale, per leggerne | differenti
aspetti allinterno dei vari piani
del Se, per coglierne appieno le
potenzialita a tutto tondo. Pro-
viamo a vedere quali potrebbe-
ro essere gli effettidiqueste mo-
dalita sull’intera societa se nonsi
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operasse una cosl drastica scis-
sione tra maschile e femminile,
se nell’'infanzia e nell’adolescen-
Za venissero potenziate e valo-
rizzate le modalita di funziona-
mento sviluppate dalle donne e

sostenute da una completezza
del Se.

Se guardiamo al funzionamento
delle donne scopriremo la pre-
senza di ben delineate modalita
che sono piu sviluppate in loro.
E questa I'identita di genere al
femminile: I'insieme di qualita
e modalita caratteristiche delle
donne (Iin assenza di alterazioni
e di stereotipie).

Di seguito riportiamo (in modo
sintetico e abbreviato) le Espe-
rienze di Base (e lerelative spe-
cificazioni) che possono essere
considerate come costituenti
della femminilita.
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STARE: Restare, Incantarsi, Al-
lentare, Pause, stare con il bam-
bino piccolo addosso.
PROTEGGERE: Avvolgere, Con-
tenere, Dare sicurezza.

DARE: Dare con generosita, sa-
per dare cio di cul I'altro ha biso-
gno.
ASPETTARE:Lapazienzanell’at-
tesa, a cominciare dalla gravi-
danza, con i figl; la capacita di
aspettare che 1 tempi maturino.
CONTATTO: Entrare dentro In
modo profondo, Empatia, Intu-
1zionl profonde.

AMARE: Tutti 1 bambini hanno
un grande pilacere nelllamare, nel
dare agli altri, nel riempire I'altro,
e le donne conservano guesta ca-
pacita con la loro grande sensibi-
lita e Il loro sapersi dare.
CONTINUITA POSITIVA: Trat-
tenere dentro i1 ricordi e le sen-
sazionl, conservare. Creare un
filo con I'altro, stare li, anche se
c’e lontananza. Creare “storia”
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non solo di grandi eventi, ma di
eventl quotidiani. Costruire ca-
tene che non ImMprigionano ma
legano affettivamente.
TENEREZZA e MORBIDEZZA:
Tenerezzaemorbidezzanelmo-
vimento, nel rapporto con il “fra-
gile”, con il partner. Le emozioni
di tenerezza non sono solo del
bambino: suscitare Tenerezza e
dare Tenerezza Dalla morbidez-
Za hasce una grande sensualita.
SENSAZIONI:. Sottil, delicate,
molteplici varieta di sensazioni
diffuse,chesonounaveraedim-
portante guida nella vita. Danno
rigore e spessore all’intelligen-
Za. Sentire e capire Insieme.
PROGETTUALITA’: Piu capacita
di iImmagini. Sentire come sa-
rebbe se ... Colori, linee, figure,
mMa anche emozioni, sentimenti,
modo di fare delle persone.
FORZA MORBIDA: Smuovere
senza rompere, senza distrug-
gere. La forza del profondo, del-
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|la pancia, del bacino; la forza del
bambino piccolo, del cucciolo,
che coinvolge e scioglie.
SEDUZIONE: La grande arte di
portarease.Difaraccadere sen-
Za che appala che sia venuto da
lel, dalla donna, Il movimento.
Sono le donne a “muovere” |l
corteggiamentodell’luomo.Loro
decidono.Sanno giacomefinira.
Stabiliscono guel sottile dialogo
del “non detto” che porta l'altro
ad “agire”. Un movimento dolce
e sottile. Sguardi e movimenti
antichissimi. La danza del ven-
tre, le varie danze. | movimenti
antichi del saper pilacere. | co-
lori, le forme. Il mostrare e non
mostrare.

PIACERE, BENESSERE: Un pia-
cere che va molto piu a fondo,
che ha “verticalita”. Con la ca-
pacita di muoverlo tra dolcez-
ze sottilissime, e Il movimento
sconvolgente. Piacere “lungo”.
E anche un benessere morbido
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e diffuso che non si basa sull’a-
ver realizzato un progetto, una
vittoria, un solo movimento.
Benessere diffuso nel corpo,
nelle membra, negli arti. Benes-
sere dovuto alle condizioni del
Sé complessive.

AUTONOMIA: Basata sullaforza
Interiore, una consistenza pro-
fonda che non e spesso visibile.

Anche guardando alle Funzioni
potremo notare, sotto un'ango-
lazionedifferente,lecaratteristi-
che principali che costituiscono
’essenza della femminilita.

Piu Funzioni specifiche della
Femminilita sono presenti, piu
avremo una vera pienezza del
Se. E molte volte alcune carat-
teristiche che sembrano difet-
ti femminili sono in realta dei

pregi.
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Diagramma Funzionale del femminile

Ricordi
Continuita
Controllo

Tenerezza

Ad esempio, la volubilita, intesa
nel senso piu positivo del ter-
mine, e In realta una vera e pro-
oria mobilita delle Funzioni, tra
un polo all’altro, tra varie posi-
zloni, rapidamente; una mobili-
ta che troppo spesso gli adulti,
e In particolare 1 maschi, perdo-
no, O ritengono negativa.

Ci sono delle modalita del Sé
che sono particolarmente ca-
ratteristiche del maschi, al di |3
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del luoghi comuni e delle ste-
reotipie maschill. Proviamo qgui
a guardare queste gualita ma-
schili In modo nuovo, vediamo
quall sono € come SI PoSsSonNo
apprezzare e utilizzare per un
mondo che potrebbe finalmen-
te cambiare in meglio.
Eguardiamoancheaquestequa-
lita attraverso la visione multi-
dimensionale del pensiero Fun-
zlonale, leggendone | differenti
aspetti allinterno dei vari piani
del Se, Anche attraverso gueste
qualita maschili, valorizzando /e
modalita di funzionamento piu
vere, piu naturali, potrebbero
scaturire effetti sociali innova-
tivi e benefici di grande impor-
tanza, soprattutto se integrate
con le qualita femminili.

Di seguito riportiamo (in modo
sintetico e abbreviato come ab-
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blamo gia fatto per il genere
femminile)leEsperienzediBase
(e le relative specificazioni)
che possono essere considera-
te come costituenti dell’essere
maschi (e non machi), le guali-
ta maschili positive che posso-
NO emergere se si va al di sotto
delle stereotipie.

PERCEPIRE /| complessivo, cio
che e particolarmente intenso
e notevole, cio che colpisce da
subito.

VALUTARE in modo piu analitico
e matematico, meno intuitivo.
DESIDERARE con meno dram-
maticita e meno voli pindarici.
ESPLORARE nuove situazioni,
nuove cose. Andare fuori la rou-
tine per scoprire, anche se puo
esserepericoloso. Andareingiro.
PROGETTAREpercostruire,met-
tere iInsieme e andare piu in alto.
PRENDERE |e cose che sideside-
rano, non farsi fermare facilmen-
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te, sentirsi attivi e In movimento.
Mettere le mani.

AFFRONTARE senza retroce-
dere, entrare a piedi uniti nelle
situazioni anche con impeto.
DETERMINAZIONE Voglia di
andare fino in fondo, tentare di
ottenere risultati.

OSARE Provarci, andare oltre |
limiti, avventurarsi.
COMPETIZIONE, VINCERE Lot-
tare Gareggiare, Cercare di vin-
cerecomegratificazioneconcre-
ta e visibile; non accontentarsi
troppo facilmente.

VITALITA Agire, muoversi, met-
tere energia.

AMARE piu travolgente, meno
pensato.

AUTONOMIA Capacita di indi-
pendenza, organizzarsi, trovare
soluzioni per fare da se.
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Diagramma Funzionale del maschile

analitico Desideri forti
Progettualita
per cos truire

Immaginazioni \ \ Amare piti impet
m omantich Velocita e fretta
tend simpat
Tendenza res pirazione azione
e un

Le Polarita sono indispensabili
nella vita e sono presenti guan-
do c’e armonia e integrazione
del Sé sia nel maschi che nelle
femmine (anche se con una pre-
senza diversa nelle une e negll
altri).

Nessuna delle due polarita e ne-
gativa, entrambi |1 poli sono po-
sitivi € necessari nella vita. Ma
troppo spesso maschi e femmi-
ne, invece di avere una sempli-
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ce prevalenza di una delle due
polarita nel propri modi di esse-
re, si radicalizzano clascuno su
uno del due poli della polarita.
Se non cil fosse questa radicaliz-
zazione su uno solo dei poli, ci
sarebbe, In realta, una notevo-
le pienezza di vita. Quando ci si
radicalizza, invece, abbiamo le
stereotipie.

Qui di seguito rappresentiamo
alcune polarita, con la presen-
za di uno deil due poli nella co-
lonna del maschi e dell’altro In
guella delle femmine. Questa
presenza (divisa tra maschi e
femmine) dovrebbe essere -
come dicevamo - una presen-
za prevalente (magari a volte
anche di poco) e non esclusi-
va, La Tenerezza, dungue, sara
presente nelle femmine con una
leggera prevalenza rispetto al
maschi, ma nei maschi ¢l sara
comunque |la Tenerezza. E cosi
via. E proprio questa prevalen-
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za che contribuisce a costituire
una identita, una specificita per
Ogni Sesso, In condizioni “sane”,
di non alterazione e di non ste-

reotiple.
Prevalenza nelle Prevalenza nei
FEMMINE MASCHI
Tenerezza Durezza
Contatto empatia Attenzione a sé
Sensibilita Imperturbabilita
Proteggere Farsi sostenere
Interno Esterno
Tollerare Reagire
Controllo morbido Controllo intenso
Riflessivo Impulsivo
Dare Ricevere
Sensazioni diffuse e delicate Sensazioni concentrate e forti
Attenzione ai dettagli Attenzione piu globale
Sedurre, portare a sé Prendere
Delicatezza —0rza
~orza morbida ~orza aperta
Progettualita variata Progetti piu unidirezionali

La femminilita vera, armonica e
iINntatta, e - come abblamo visto
- un fondamentale contributo
alla pienezza di vita, cosi come
lo e Il maschile libero da stereo-
tipl e falsi miti.

Le donne possono raggiunge-
re, spesso, una dimensione piu
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profonda. Un senso della vita
che non e egoistico, ma e per
sé e per gli altri. La donna fe-
condatrice. Dare vita agli altri.
Creare unioni su livelli piu “ele-
vatl” che possono avvicinare al
mondo spirituale.

Un percorso con punti di arrivo
che si innalzano al di sopra del
livello ristretto della dimensio-
ne dei singoli individui, della
dimensione terrena; ma certa-
mente non nell’ascetismo, non
perdendo sensibilita e sensazio-
ni. Al contrario! Con la pienezza
del Se In tutte le sue sfumature,
anche corporee.

4
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|l maschipossonoliberarelaloro
capacita di muoversi e muove-
re, di agire, di levare ostacoli
iInutil, senza soffermarsitroppo,
con piu Impeto. Possono porta-
re gli altri a iInseguire obiettivi
elevati, a costruire, aiutando le
donne a seguire le loro Iintuizio-
Nni con la loro sensibilita.

| contributi dei due generi, del-
le vere identita (pur mescola-
ti nelle varie combinazioni che
0ggil conosciamo) possono re-
almente costituire la grande
scommessaperunfuturodivita
piena per tutto il genere uma-
no.
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