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organizzato da
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Convegno di Apertura

Domenica 27 ottobre 2002
ore 9-13 :
Palazzo Serra di Cassano Via Monte di Dio 14 Napoli

Aldo Carotenuto Docente di Psicoterapia alf Universita “La Sapienza” di Roma
Santo Di Nuovo Preside della Facolta di Scienze delf Educazione dell'Univ. di Catania

Ludwig Janus Presidente dellinternationale Studiengemeinschaft fiir Pranatale und
Perinatale Psychologie und Medizin

Willy Pasini Docente di Psichiatria all'Universita di Ginevra
Mario Reda Docente di Psicologia Clinica al’Universita di Siena

Luciano Rispoli Presidente Societa Internazionale di Psicoterapia Funzionale, Napolii
Vezio Ruggeri Docente di Psicologia Clinica allUniversita “La Sapienza” di Roma

Intervengono

Sebastiano Ciavirrella in rappresentanza del Consiglio Nazionale dell Ordine
degli Psicologi

Claudio Zullo Vicepresidente Consiglio del'Ordine degli Psicologi della Campania
Saluti delle Autorita

con il patrocinio ¢ il contributo di
Regione Campania, Provincia di Napoli, Ecole de Psychologie Biodynamique France

con il patrocinio di
Comune di Napoli
Comune di Ischia
Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi
FNOMCeO Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e de
Consiglio dell'Ordine degli Psicologi della Campania
FIAP Federazione Italiana Associazioni di Psicoterapia
CNSP Consuita Nazionale Scuole di Psicoterapia

gli Odontoiatri

Per informazioni rivolgersi a:
Segreteria Organizzativa Zerostress
Tel. 081/2404114 - Fax 081/2404125

Websites: sif-international.it reich.it
E-mail: reich-na@libero.it
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international Scientific Committee:

6™ International Congress of
BodyPsychotherapy

1* announcement

call for papers

THE PSYCHOTHERAPY OF THE FUTURE
from healing to life

Naples - Ischia, 27-31 October 2002

International Scientific Committee for BodyPsych% W
SIF Societa Italiana di Psicoterapia Funzionale

i ] Lt

Co-sponsors: T e

AIPC Associazione Italiana per la Pslcotwmpia c orea
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6™ International Congress of
BodyPsychotherapy

The 8" Congress

At the beginning of the new millenium a new phase is opening up for
psychotherapy. A new role inside psychotherapy also awaits BodyPsychotherapy which
s a distinct discipline, not merely because it intervenes on the body, but above all for its
specific mind-body theory and for its ability to comprehend the complex functioning of
the individual, (as indeed many other clinical approaches are attempting to do).

BodyPsychotherapy has emerged from a long period of creative research. outside
ngid frameworks, and sometimes in a marginal position. In 1987 the path towards a
scientific and methodological identity began with the First European Congress in Davos,
the First International Congress in Mexico and the First International Symposium in
Naples.

All three events have been followed by regular series of significant meetings both
N Europe and America. Thanks to this path the research carried out in
BodyPsychotherapy can today finally take up its place in the scientific world

This Congress is a particularly important one in terms of both the history and of the
future of psychotherapy because for the first time the richness and experience of both
the European and International Congresses come together in the Naples 6 International
Congress of BodyPsychotherapy.

Moving on from its beginnings as a healing intervention, the psychotherapy of the
future will, in time, become a mean to reach an overall global well being for the individual
and for society. BodyPsychotherapy has an important role to play in this as a reference
point for the construction of a modern and multidimensional vision and culture for the
potential of human life.

The President of the Congress
L uciano Rispoli

Call for papers

We are very pleased to be able to invite you to participate in the 6™ International

Congress of BodyPsychotherapy and are sure you will contribute significantly to the
proposed themes.

the Congress as from now.
Thanking you in advance we look forward to seeing you in Ischia in 2002.

On behalf of the A e
International Scientific Committee 1 S
and Congress Committee =~
Congress Committee _ o
Alessandro Bianchi, Paola Bovo, Carla Cannizzaro, Antonio De Lucia, Paola Fecarotta,
Elliot Green, Michel Heller, Rubens Kignel, Maria Luisa Manca, Enrica Pedrelli, g
Luciano Rispoli, Maurizio Stupiggia 2 T N
Congress Secretariat c/o: . .
S.LF. Societa ltaliana di Psicoterapia Funzionale L b b
Via Arco Mirelli, 36 CAP 80122 Napoli  tel/fax ++39-081 D204 "

websites: sif-international. it eabp.org  e-mail: reich 12@ic
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6™ International Congress of
BodyPsychotherapy

CONGRESS THEMES

The scientific basis
« Common scientific background

« The therapeutic process: phases and indicators of change
« Qutcome evaiuation

Healing

o From diagnosis to the healing project

« The measurement of acute and chronic stress and dealing with trauma
¢ Length of therapy

Prevention
e Prevention in childhood and work in schools

e Pregnancy and birth
» An integrated theory of movement: dance-art-movement and psycho-motor therapy

Education for vitality

e Wellbeing

s Staying well as a therapist

¢ An integrated therapy for the future

Organization of work
1 conference 15 clinical cases
4 plenaries 30 presentations

80 workshops 3 events
15 round tables 2 ceremonies

Patronage | S %
WCP World Council for Psychotherapy 3 UL e
EAP European Association for Psychotherapy L
Federazions Hakana Aseociesingili Wesue L m e
European Council e s O
Presidenza del Consiglio dei Ministri _ R L o
Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica
Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi
Consiglio Nazionale dell'Ordine dei Medici Ee
Consiglio Regionale dell' Ordine degli Psicologi
Universita dagll Studi Federico Il di Napoli
degli Studi di Napoli
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6™ International Congress of
BodyPsychotherapy

SITES OF CONGRESS

Sunday 27 October, 2002.

Opening of the Congress in Napies.

Monday 28 October — Thursday 31 October

ischia Hotel Continental Terme****, in the green countryside of the island of ischia (30

minutes by ferry from Naples), in villas situated in a park of 30.000 sg-m with both
heated and thermal pools.

Thursday 31 October — Friday 1 November

Post-Congress Workshops: Hotel Continental Terme

CONGRESS SCHEDULE

r— -

| | Sunday 27 _ Monday 28 ' Tuesday 29 | Wednsday 30 | Thursday 31 Friday 1

s, | S

Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast

Plenary Plenary Workshops | Post
session

-

session

i .T.t'r. ::

T IT



All’inizio del nuovo Millennio anche per la psicoterapia si sta aprendo una nuova fase.

E al suo interno un nuovo periodo e un nuovo ruolo spetta anche alla Body-Psychotherapy, con i
suo distinguersi non tanto perché interviene sul corpo ma soprattutto per la sua teoria specifica
mente-corpo, per la sua capacita di comprendere il funzionamento complessivo della persona (come
del resto stanno cercando di fare oggi anche gli altri modelh chinici) .

La Body-Psychotherapy ha attraversato un lungo periodo di ricerca creativa, fuori da schemi rigidi,
ma a volte in posizione marginale. Nell’87 ha poi iniziato un cammino Verso un riconoscersi € un
ricompattarsi scientifico ¢ metodologico. Nell’87 avevano luogo infatti il 1° Congresso Europeo di
Davos, il 1° Congresso Internazionale di Citta del Messico e 1l 1° Simposio Internazionale di
Napoli, continuati con appuntamenti e scadenze significative in Europa e in America. Ed ¢ grazie a
questo percorso che le ricerche svolte all'inteno della Body-Ps Oggl possono

Questo 6° Congresso Internazionale di Napoli, dunque, assume una
momento storico e per il futuro della psicoterapia, sia perché per la prima volta ri
finalmente le esperienze e la ricchezza dei Congressi Europei e Aad

riferimento in grado di costruire una cultura e una visione
della vita
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LA PSICOTERAPIA DEL FUTURO
dal curare alle potenzialita della vita
organizzate do

SIF Societa ltaliana di Psicoterapia Funzionale
COMUNICATO STAMPA

Il Congresso Internazionale di BodyPsychotherapy é un evento di grande rilievo scientifico
e cultprale che si tiene, si tiene sin dal 1987, in varie parti del mondo ogni 3 anni. Questa
volta il Congresso & stato affidato alla Organizzazione Italiana, alla SIF (fondata e diretta
dal prof. Luciano Rispoli), testimonianza di grande stima verso il nostro paese € lo stato
avangatp delle nostre conoscenze scientifiche.

| temi di grande attualita riguardano il benessere psicofisico complessivo: |a psicoterapia
QEI futuro avra sempre piu il compito di sviluppare le potenzialita positive della vita a tutti |
livelli. Il futuro della psicoterapia & quello di una psicoterapia integrata, una metodologia
integrata in grado di utilizzare tutti i livelli sia psichici che corporel per intervenire nel
profondo e con efficacia.

Nel Congresso viene presentata una novita assoluta: una nuova strumentazione
hardware-software (ZED 2001) che permette di valutare in tempo se lo stress si sta
accumulando troppo, e che da indicazioni precise su come intervenire per diminuirlo
(massaggi specifici, respiro, movimenti ed esercizi particolari). La strumentazione € la
scienza Funzionale che la sottende (sviluppate dal prof. Rispol) sono un potente
coadiuvante nella cura di malattie psicosomatiche, disturbi cardiocircolatori, malattie della
pelle, disturbi della sessualita e carenze immunitarie in genere; ma anche nel recupero
delle potenzialita di benessere del nostro organismo. Inoltre ZED 2001 permette di
valutare visibilmente i reali progressi di qualsivoglia trattamento.

Dall'altra parte il peggiorare delle condizioni sociali e ambientali richiedera sempre piu una

scienza che sia in grado di essere reale punto di riferimento, capace di arrestare |

degrado in atto, capace di restituire sostegno e speranza. Le nuove CONOSCENZE sul

funzionamento di fondo degli esseri umani (pensiero Funzionale) ci permette di sapere

dove cominciano ad innestarsi le alterazioni che portano a stress, malattie, deviazioni di

personalita.

Oggi siamo In grado, percio, di dare avvio a un ampio processo di prevenzione, realmente

efficace; prima che le alterazioni nella vita dei nostri bambini diventino troppo pericolose,

prima che distruggano il rispetto per la vita, la natura e gli altri; prima che facciano
scomparire tenerezza, serenita, gioia, contatto, amore.

Al Congresso discuteranno di questi temi e presenteranno i loro lavori piu recenti e
innovativi studiosi, scienziati e personalita di grande levatura internazionale, come Vezio
Ruggeri, Santo Di Nuovo, Luciano Rispoli, Ludwig Janus, Willy Pasini, Mario Reda, Aldo
Carotenuto, e | maggiori esponenti della body-psychotherapy_ mondianale, come Rubens
Kignel dal Brasile, Francois Lewin dalla Francia, Fernando Ortiz dal Messico, Michel Heller
dalla Svizzera, Bjorn Blumenthal dalla Norvegia, Jack Paineter, Babette Rothschild e Alex

MacMillan dagli USA, Xavier Serrano dalla Spagna, B. Van Der Kolk dall'Olanda, Adela

De Palcos dallArgentina € numerosissimi altri da questi e altri paesi come Venezuela,

et = (Germania, Canada, Grecia. ,
Giappone, i con i patrocinio e il contribute di

Regione Campania Provincia di Napoli Banco di Napoli
I - g | ‘con il patrocinia i |
~ Comune di Napoli Comune di Ischia Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi
 ENOMCeO Federazione Naz. Ordini dei Medici Consiglio dell'Ordine degli Psicologi della Campania FIAP
~ Federazione ltaliana Associazioni di Psicoterapla CNSP Consulta Nazionale Scuole di Psicoterapia
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(AGE) ISCHIA, Napoll - Domenica 27 si aprira il 6 International Congress of
BodyPsychotherapy all’Istituto Italiano per gli Studi Filosofici con inizio alle ore 9. 1|
congresso proseguira | suoi lavori da lunedi 28 a venerdi 1 novembre all'Hotel
"Continental Terme® di Ischia Porto. E un Evento di grande rllievo scientifico e
culturale che si tiene sin dal 1987 in varie parti del mondo ogni 3 anni. Questa
volta il congresso & stato affidato alla Organizzazione Itallana, alla SIF {fondata e
diretta dal Prof. Luciano Rispoll), testimenianza di grande stima verso Il nostro
Paese e lo stato avanzato delle nostre conoscenze scientifiche. Nel congresso viene
presentata una novita assoluta: una nuova strumentazione hardware-software
(ZED _2001) che permette di valutare in tempo se lo stress si sta accumulando
troppo, e che di indicazioni precise su come Intervenire per diminuirle {massaggi
specifici, respiro, movimentl ed esercizi particolari). La strumentazione e la scienza
funzionale che la sottende (sviluppate dal Prof. Rispeli) sono un potente
coadiuvante nella cura di malattie psicosomatiche, disturbi cardiocircolatori,
malattie della pelle, disturbl della sessualita e carenze immunitarie in genere; ma
anche nel recupero delle potenzialitd di benessere del nostro crganismo. Inoltre
ZED 2001 permette di wvalutare wislbilmente | reall progressi di qualsiveglia
trattamento. I temi di grande attualltd riguardano il benessere psicofisico
complessivo: la psicoterapia del futuro avra sempre pid il compito di sviluppare le
potenzialltd positive della vita a tutti i livelli. Il futuro della psicoterapla & quello di
una psicoterapia integrata, una metodologia integrata in grado di utilizzare tutti i
livelli sia psichici che corporei per intervenire nel profondo e con efficacia. Il
pegglorare delle condizioni sociali e ambientali richiederd sempre pil una scienza
che sia in grade di essere reale punto di riferimento, capace di arrestare il degrado
in atto, capace di restituire sostegno e speranza. Le nuove conoscenze sul
funzionamento di fondo degli esseri umani (pensiero Funzionale) ci permettono di
sapere dove cominciano ad innestarsi le alterazioni che portano a stress, malattie,
deviazioni di personalitd. Oggi siamo in grado, percld, di dare avvio a un amplo
processo di prevenziong, realmente efficace, prima che le alterazioni nella vita dei
nostri bambini diventino troppo pericolose, prima che distruggano I rispetto per la
vita, la natura e gli altri; prima che facciano scomparire tenerezza, serenitd, giola,
contatto, amore. Al congresso discuteranno di questi temi e presenteranno | loro
lavori pi0 recenti e innovativi studiesi, scienziati e personalita di grande levatura
internazionale, come Vezio Ruggeri, Santo Di Nuovo, Luciano Rispoli, Ludwig Janus,
Willy Pasini, Maric Reda, Aldo Carotenuto e | maggiori esponenti della body-
psychotherapy mondiale come Rubens Kignel dal Brasile, FranCois Lewin dalla
Francia, Fernando Ortiz dal Messico, Michel Heller dalla Svizzera, Bjorn Blumenthal
dalla Norvegla, Jack Palneter, Babette Rothschild e Alex MacMillan dagli USA,
Xavier Serrano dalla Spagna, B. Van Der Kolk dall'Olanda, Adela De Palcos
dall"Argentina & numerosissimi altri da questi ed altri paesi come Venezuela,
Glappone, Germania, Canada, Grecia.
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“pre pivdl'compito di E.wlupparﬁlﬂ potens:
lita, positive della vita'a tutti 1 livellis -
I'futura delld psmnwrapm (1} qur']]u'rl: iy
una mcmdﬂlnf]a imegrata i grado di-
: tuttici-livelli-sia-psichici
ntervenire nel profondo ¢
1 peggmré.re delle condiai

i apm:m domenica 2? utmhm1 lavor
S della’ pnma gmmatﬂ de’] 67 Imermtm-'
nal Congress of BodyPsychotherdpy,
~ all'Istituto Italiano per gli Studi Fi osaﬁcl

con inizio alle ore 9. Il congresso prase- .
~guira i-suoi layori dadunedi 28:a venerdi:
primo tmuemhre{a]l Hotel u(‘nntmen :

Il congresso di psicoterapia & un evento
di grande rilievo scientifico e culturale
“che si tienesin dal 1987 in-varie pﬂrl.l del
“monda ogni tre anni. Questa volta il . _muuscenze sulfunzionamentodi fondo -
“congresso @ stato affidato alla Sif [fnncia _ degli esseri umani (pensiero l"ummnnlnl
ta e diretta da LLlEIEnﬂ Rispoli), testimo~ . ci perm&t.t.-nuu di sapers dove’ cummcmnﬂ
nianza di grande stima verso il nostro. - _ad innestarsile alterazioni che portanpa
Taese e lo stato avanzato dclin conoscens © stress,malattie; deviazioni di- pcrsuna’ht,a
ze scientifichie taliane el e o J-:‘.-.'Ggglﬁmmu in grade; percid)di'dare avvio -
Nel congresso viene prmentata una- - - 4unampio processo di prevenzione; :
novita assoluta: una a strumentagio- - realmente efficace, prima che le alterazio-
1Jehe: .- ninellavita dei nostri bambini diventing
permette di va1utare in mmpu se lo stress - troppo penw]nse prima che:distrupgano
si sta accumulandn troppo, echeda 55 ll'nspetm perla vitd, 1a natura e gli altri;

t.l't.LurE: 555[&gun @ spemnza

indicazioni precise su come intervenire - prnma .che facciano scomparire lencmzza ;
per diminuirlo :maasagga specifici, respi-. . -serenitd, gioia, contatlo, amore. © S
ro, movimenti ed esercizi particolaril. Al congresso discuteranno di questi

La strumentazione e la scienza funzio-  temi e presenteranno i loro lavori pid
nale che la sottende (sviluppate da Rispo-  recenti e innovativi studiosi, scienziati e
li sono un potente coadiuvante nella cura  personalita di grande levatura internazio-
di malattie psicosomatiche, disturbi nale, come Vezio Ruggeri, Santo Di
cardiocircolatori, malattie della pelle, “Nuovo, Luciano Rispoli, Ludwig Janus,

- disturbi della sessualitd e.carenze immu-- .~ Willy Pasini, Mario Reda, Aldo Carotenu-

nitarie in penere; ma anche nel recupero . to eimapggiori esponenti della Bddy-
dcﬂl{' potenzialita. di beneskere. {iel nostros . psychotherapy mondiale comi Rubens®
orpanisio: Inoltre Zed 2001: pammua i Kignel dal Bra silg, Francois I.Ewm dalla -
valutare: visibilinente'i rf-arll'pmgreém dl = Francia; Ferna.ndo E}rtlz dal Messi
qua!mmgha trattamento. Ttemiin-di-* Michel Heller dalla Svizzera- =/
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all'lstituto ltaliano per gli
Studi Filosofici con ini-
zio alle ore 9. ! con-

lawvori da lenedi 28 a
wvanerdi 1 novambre
all'Hotel “Continental
Tarma" di lschia Porto.
E.un Evento di grande
riliavo scientilice e cul-
turale che si liena sin

Cdal 1987 in vare parti
del mondo oani 3 anni.

* Cluesta volta il congras-
s0 & stato affidato alia
Organizzazione [talana,
alla SIF {fondata & diret-
ta dal Prof. i
Rispali), testimonianza
di grande.stima verso il
nostro Paese’a o staln
avanzato delle nostre
conascenze scientifi=
che. ¥ )
Mal congrasso viene
presentata una novitad
assoluta: una nuova
strumentazione
hardware-software

. [ZED 2001) che permet-

. te di valutare in termpo

- sello siress s sia accu-

_mulando troppo, & che

 UN £VENTO DI GRANDE RILI

: 0gi prima’gionma--
ta del 6° Interna- -
; tional Congress -
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' Sesto International Congress
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dé indicazioni precise
5U come intenenire per
diminuirlo {massaggi
specificl, raspiro, movi-
menti ed esercizi pari-
colari).

La strumentazione e ia
scienza funzionale che
la sottende’ (sviluppate
dal Prof. Rispoli) sono
un potenie coadiuvanie
nella cura di malattie

. psicosomatiche, distur-

hi cardiocircolatori,
malattie della pelle,
disturbi della sessualith

g cargnze immunitarie
in genere; ma anche

nel , recuperg delle
potenzialia di benesse-

‘re. del nostro organi-

_smao, Inoltre ZED 2001

ermette di valutare

'f'."'.wls'ibllmen'te,j reali pro-

F

‘gressi.di-qualsivoglia.
trattamentg. 1 1ami di

--.grande. atiuglita riguar-

dano il benessere psi-
cofisico complessivo: la
psicoterapia del fulurc

avra sempre pitil com-

pito di:sviluppare le
potenzialitd positive
dalla vita a tutti § livelli. I
futuro della psicoterapia
& guello di una psicote-
rapia integrata, una

metodologia integrata -

in grado-di utilizzare
pusth 7 livelli sia pelehict
che corporei per inter-
venire nel profondo &
con efficacia.

l pegglorara delie con-
dizionl sociali @ armblen-
tali richiederd sempre
pill una sclenza che sia
in grado di essere reale
punto di riferimanta,
capace di arrestare il
degrado in atio, capace
di reslituire sostegno e
speranza. Le nuove
conoscenze sul funzio-
namento di fondo degli
esger] umani {pensisro
Funzionale) ci permet-
tono 'di sapere dove
cominciano ad innestar-
si la alterazioni'cha por-
tanc a siress, malatlie,

'deviazion) di persana- |

qitd."'Ogoi “siamo’ in
rado, percio, di dare
‘ayvio & Un ampio pro-
cesso di pravenzione,
realmente efficace,
prima che le alterazioni
nella vita dei nostri
bambini diventino trop-
‘po pericolose, prima
.che © distruggano il
rispetto per la vita, la
natura e gli altri; prima

che facciano scompari-
re tenerezza; serenita,
gioia, conlatto, amore.
Al congresso discute-
ranno di-guesti temi
presenteranno i ioro
lavarl pil recenti @ inno-
valivi stuchiosi, scienziati
e personalitd di grande
levatura internazionalé,
come Vezio Ruggert,
Santo Di Muovo, Lucia-
no  Rispoli, Ludwig
Janus, ‘Willy Pasini,
Mario Reda, Aldo Caro-
tenuto & i maggior
esponenti della body-
psychotherapy mondia-
le come Rubens Kignel
dal Brasile, FranGois
Lewin ‘dalla Francia,
Fernando "Ortiz - dal
Messico, Michel Heiler
dalla 'Svizzera, Bjorn
Biumenthal'dalla Norve-
gla, Jack™ Paineter,
Babette Rothschild s
Alex MacMillan dagli
USA, Xavier Serrano
dalla Spagna, B. Van
Der Kolk dali'Olanda,
Adeta De Palcos dail'Ar-
gentina & Numerosissi-
mi altri da quesi ed ailri
paesi come Venezugia,
Glappona, Germania,
Canada, Gracla.
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Il Congresso Internazionale ¢ un evento di grande rilievo scientifico ¢ culturale <

in varie parti del mondo ogni 3 anni

Quest'anno (testimonianza di una grande
all'organizzazione Italiana e sara svolto a Ischia, dopo una prima matt _ -
aperto a tutti i cittadini, e tocchera temi di grande attualita che riguardano il benessere
psicotisico della persona.

i B = ; = .T‘ ' 2 : - -4 ¢ ")
gtima nel nostr confronti) ¢ stato uﬂtHlJF;
inata di Convegno a Napol
globale

L'organizzazione del Congresso ¢ sostenuta dalla S.1F. Societa [taliana di Pswutcralpti
Funzionale, una Societa Scientifica che opera in tutto il territorio italiano (nonche all{'cs@m) dg o tre
30 anni, con un'importante lavoro di ricerca, di intervento, di formazione, di pubblicazione di llbl‘li
ed articoli. Ed ¢ inoltre sostenuta da Associazioni professionali e culturali di grandef pft?Sllgl‘O cfame
'ALP.C. Associazione Italiana per la Psicoterapia Corporea, che raccoglie tutti gli Istituti, le
Societa, le Scuole di Formazione ¢ i professionisti che si occupano del settore.

I Paesi che partecipano al Congresso sono numerosissimi: tutti quelli dell’Europa, nuznemsi
Paesi dell'Est, gli Stati Uniti, il Canada e il Mexico, numerosi Paesi del sud America, alcuni Paesi
dell'Oriente.

Si stamperanno dépliant e manifesti in 4 lingue per oltre 100.000 copie, ¢ la notizia sara
riportata in tutti i principali bollettini e nelle riviste scientifiche delle differenti nazioni.

Al Congresso (a cui ¢ prevista una partecipazione di 500 persone) interverranno studiosi,
scienziati e personalita di grande levatura internazionale:
psicologi clinici come Daniel Stern (USA), David Boadella (Svizzera), Ron Kurtz (USA),
Rubens Kignel (Brasile), Eva Reich (USA), Gerda Boyesen (Norvegia), John Pierrakos
(USA), Frangois Lewin (Francia), Fernando Ortiz (Mexico);
metodologi come Santo Di Nuovo (Italia);
psicologi come Marcello Cesa Bianchi (Italia), Pio Emilio Ricei Bitti (1talia);
filosofi come Umberto Galimberti (Italia), Aldo Masullo (Napoli);
psicofisiologi come Vezio Ruggeri (Italia);
neonatologi e ginecologi come Michel Odent (Francia), M. Wagner (U SA),
sessuologi come Willy Pasini (Svizzera), Jole Baldaro Verde (Italia),
personalita del cinema ¢ della cultura come Roberto Benigni (Italia), Dario Fo (Italia);

scrittori come Erri De Luca, _ -
giornalisti come Luciano Scateni, Barbara Palombelli, Michele Serra (i) W v o
¢ i piu importanti rappresentanti delle Istituzioni, delle Amministrazioni, dﬂf; R

Il nome degli Sponsor sara dunque presente non solo nel Congresso ma i ol -
nelle Comunicazioni che andranno in giro in tutti i Paesi W mml
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Degli interventi al Congresso sard realizzato un lib : o g
riportera i nomi delle Organizzazioni che I'avranno reso possibile & degh
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SIF Societa Italiana di Psicoterapia Funzionale

| COMUNICATO post-Congresso#

A lIschia si & concluso, e con un grande successo sia in termini di numero di partecipants
Sla per quanto riguarda il livello dei contenuti il 6° Congresso Internazionale ai
BodyPsychotherapy. organizzato e presieduto dal Dott. Luciano Rispoli (Fondatore e
Presidente della Societa Haliana di Psicoterapia Funzionale e membro del Comitato
Scientifico Internazionale di BodyPsychotherapy).

Neuropsicologi come Van der Kolk (Olanda) e Stephen Jhonson (USA) hanno sottolineato

che esperienze positive a livello corporeo hanno un’influenza determinante nello sviluppo
delle “mappe” cerebrali dei bambini, aiutando una crescita completa e sana.

Le ricerche sul rapporto madre-bambino, portate dal prof Philippe Rochat (USA),
confermano [linfluenza decisiva del linguaggio non verbale nella formazione e nelio
sviluppo del bambino. Queste influenze hanno inizio addirittura in epoca pre-natale (prof.
Ludwig Janus, Germania): ed 0ggi € possibile fare un intervento particolare (metodologia
Funzionale) con le donne in gravidanza sia per far viver in modo pitl pieno e senza disturbi
questo periodo sia perché i neonati sono molto piu tranquilli, vitali e sereni (dott.ssa Paola

Bovo).
La psicoterapia oggi pud prendere in modo definitivo la strada della scientificita con metodi

nuovi di ricerca e di valutazione (prof. Santo Di Nuovo). E la psicoterapia accrescera
sempre di piu le proprie capacita curative se si occupera dell'insieme mente-corpo e dei
funzionamenti di fondo che regolano il nostro benessere e il nostro ammalarsi, prendendo
sempre piu l'aspetto di una psicoterapia integrata o psicoterapia Funzionale (dott.ssa
Paola Fecarotta).

Da parte sua il dott. Rispoli (basandosi anche sulle sue ricerche) ha mostrato come le
prospettive pil interessanti di un modello che & globale, integrato, le si hanno nel campo
della prevenzione precoce, nell'infanzia e nelladolescenza, prima che esplodano problemi
di droga, di drop-out scolastico, di devianza, di violenza, di somatizzazioni varie. Esistono
metodi per valutare segnali molto precoci di allarme, e metodi nuovi di intervento
(psicologia Funzionale) che riequilibrano i fenomeni oggi sempre piu diffusi di irrequietezza
motoria, di difficolta di concentrazione, di ansia, di accelerazione esagerata di vita, di
ricerca esasperata di sensazioni forti, di violenza, di bullismo, di perdita di valori ideali, di
mancanza di capacita progettuali concrete (prof. Luciano Rispoli). SR
La prof.ssa Jole Baldaro Verde ha sottolineato come una buona educazione s: " o
ancora oggi indispensabile per il determinarsi di identita sane maschili e femminili. @
Anche sullo stress (malattia sociale attuale) oggi possiamo interv e, ala siisurandier
livelli di benessere-stress delle persone (con la nuova strumentazione ZED 2001 ;- bl
potendo intervenire, in modo specifico e con metodi ava NORE kil i e
misurazione stessa), al fine di aumentare le potenzialita de
loro vita personale, in modo che resistano molto meglio ai rif
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psicologia delle Funzioni sviluppata dal prof. Risp oli) sono un potente coad
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cura di malattie psicosomatiche, disturbi cardl até ri, malatt le, disturbi della
sessualita, carenze immunitarie in genere; ma anche nel recuper ) delle potensiatita +
benessere complessivo nella nostra vita. S







