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Sistemi integrati Corpo-Mente 
nelle scienze moderne
Psicoterapia Psicologia Psichiatria

Scuola Europea di Formazione in Psicoterapia Funzionale
S.I.F. - Società Italiana di Psicoterapia Funzionale

Le ricerche e le conoscenze recenti hanno mostrato sempre di più che l’essere umano è un 
sistema complesso: sempre più varie discipline stanno convergendo per studiare in modo 
integrato la vita, la salute, il benessere delle persone sin dalla nascita. Oggi sono molti gli ap-
porti nuovi su questi temi; e la salute viene vista non solo come assenza di malattia ma come 
necessità di sviluppo pieno delle capacità delle persone e dei loro “Funzionamenti di fondo”, 
dei loro sistemi di regolazione vitale. Il Congresso intende fare il punto sulle nuove conoscen-
ze, e fornire i contributi più aggiornati sui nuovi quadri scientifici che integrano mente-corpo: 
dalla psicologia alla medicina e alla psichiatria, dalla psicofisiologia alle neuroscienze, dalla 
psicopedagogia alla sociologia. E questo allo scopo di fornire gli strumenti più avanzati per 
chiunque lavori nei vari campi delle scienze umane e delle relazioni d’aiuto.
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